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LO QUE EL RADIOLOGO
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MEDICINA NUCLEAR

Similitudes y diferencias con
radiologia.
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EMISOR DE RADIACION: El propio paciente, al cual se le ha
administrado previamente un radiofarmaco.

TIPO DE RADIACION PRINCIPAL: RAYOS GAMMA.

La radiacion gamma procede de la desintegracion de los nucleos inestables de algunos elementos radiactivos
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RADIOISOTOPOS

Sustancias inestables que emiten radiacidn en su proceso de desintegracion

Tabla 37-2. Ejemplos de los principales isotopos utilizados en medicina nuclear

Radioisotopo Radiacion 8 Radiacion vy < emizee;iizt::gdrz cién Aplicacion
99mTc - 140 keV 6 horas Diagnostico-gammagrafia
123 - 159 keV 13,3 horas Diagnostico-gammagrafia
1T 606 keV 365 keV 8,04 dias Diagnostico-gammagrafia y terapeutico
18F 1,65 keV 511 meV 120 minutos Diagnostico-PET
0y 2,281 meV = 64 horas Terapeutico

En funcion de la radiacion que emiten, pueden tener una finalidad diagnostica, terapeutica o ambas. F: fluor; |: yodo; keV: kiloelectronvoltios; meV: megaelectronvoltios; PET: tomografia por
emision de positrones; Tc: tecnecio; Y: itrio.

Semivida corta: ventaja de corto periodo de exposicion a la radiacion

¢COMO CONSIGO LOS RADIOISOTOPOS?

Sintetizados artificialmente en reactores nucleares
conocidos como CICLOTRONES.
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RADIOFARMACOS

RADIONUCLIDO == O TRAZADOR

=Otopos radiactivos. Sustancias Molécula biologica responsable de
inestables que emiten radiacion en transportar el atomo radiactivo al

su proceso de desintegracion oraano o teiido deseado (afinidad).

ADMINISTRACION 1V
principalmente

Radiontichdo Farmaco trazador Radiofarmaco

Fines diagnosticos y
terapeuticos.

- Una vez que hemos obtenido el radionuclido/radioisotopo sintetizado en los
ciclotrones y se combina con un trazador, obtenemos el radiofarmaco.

- El radiofarmaco es un compuesto que administraremos al paciente
principalmente por via intravenosa, previamente a la realizacion de un estudio
de medicina nuclear.

- El radiofarmaco se desintegrara en el organismo del paciente y emitira la
radiacion gamma que es detectada por los cabezales de los equipos.
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TIPOS DE RADIOFARMACOS

Radiofarmaco principal en el estudio de |la patologia
18-FDG ,
tumoral. Oncologia

Tumores cerebrales, recurrencia y valoracion de la
respuesta a RT.

11C-Metionina

11C-Colina Marcador especifico del cancer de prostata y su
extension.

1SF-DOPA Parkinsonismo

Tc-99 Imagen convencional (Gammagrafia 'y
(+MDP, ECD, Sestamibi..) | SPECT). Alzheimer, estudio de tiroides,

0seo, miocardio...

Los principales radiofarmacos tienen fundamentalmente un fin
diagnostico. Aunque hay que saber que los radiofarmacos
también pueden tener un fin terapeutico.
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ESTUDIOS CONVENCIONALES CON
Tc-99

PARATIROIDES DIVERTICULO PATOLOGIA OSEA
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SERAIN ZrerM

EQUIPOS Y TIPOS DE
ADQUISICION

GAMMACAMARA

. TOMOGRAFIA POR
EMISION DE POSITRONES

Q

» I,f
\. DOS FOTONES
Q

IMAGEN H iE. ={{3]- W Combinacién de SPECT y PET con TC y RM

GAMMAGRAFIA

TOMOGRAFIA POR
EMISION DE FOTON

UNICO (SPECT)

a FOTON UNICD

-Estudios de imagen convencional: Gammagrafia y SPECT. Se caracterizan por la emision de
un fotdn unico en el proceso de desintegracion del radionuclido.

-Estudios de imagen : PET. Se caracterizan por la emisidon de un positron en el proceso de
desintegracion del radionuclido, que se divide en dos fotones que inciden en el detector en
sentidos opuestos.

-Imagen hibrida: combina el SPECT y el PET con TCy RM, proporcionando una mejor
caracterizacion espacial.
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Sistema Y e
electronico :
Fotomultiplicadores
Cristal de centelleo
Colimador

™

Gammacamara tipo Anger

™ Cabezal detector que convierte los fotones (radiacion gamma)
emitidos por el radiofarmaco administrado al paciente en una

Imagen.

® |[nformacion espacial y cuantificable.
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GAMMACAMARA

* SPECT (TOMOGRAFIA

COMPUTARIZADA DE FOTON UNICO)

» Imagenes planares » Cabezal detector
(bidimensionales). rotatorio:
. . proyecciones
o Estatico o dinamico planares en
(modo cine). distintos angulos.
 Obtiene Imagen
SPECT Gammafia/Rastreo corporal tI’IdImeI’ISIOhal 3

AR\ AR e
proyecciones

-_.g.;_ _C/———  bidimensionales

w '@ o SPECT-TC permite
posicionar en el
espacio los
dep05|tos de

radiofarmaco con
mayor prec:|5|on.




3'7 Congreso — Barcelona

Nacional

AT T S

CONVENCIONES

INTERNACIONALES MAYO 2024

EQUIPOS DE TOMOGRAFIA POR
EMISION DE POSITRONES (PET)

Anilla detector del equipo PET |~ DETECCION

FOTONES
T Radiacidn
311 ke
- ANIQUILACION
y | II i . . -
ADMINISTRACION RADIOFCO \ J"’ s /
| f.
DEPOSITO ORGAND- ESPECIFICO [iSIPACION ENERGIA — Electrin

Los estudios de PET son una modalidad de imagen dentro de I|a
medicina nuclear que detecta de forma simultanea los fotones de
aniquilacion producidos a partir de la desintegracion de
radionuclidos emisores de positrones. Ofrece informacion funcional
de procesos metabolicos del organismo.
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FUNDAMENTOS DEL PET

Mas celulas que absorben el radiofarmmaco = mayor interaccion de
los positrones con el tejido = mas pares de fotones detectados

Representacion de la cantidad de fatones detectadas mediante escala
de colores

Iipocaptantes

w
e

hipercaptantes

MEOJONANUCLEAR Metabolisno / funcion
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Las imagenes se adquieren 60 min después de la inyeccion del
radiofarmaco (FDQG).

- 19: Estudio TC cuerpo completo (60-70 s)

- 22: Imagenes PET de cuerpo entero (30-45 min)

' FUSION

PET-TC
(imagen combinada)
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INDICACIONES PET-TC

La principal indicacion son estudios oncologicos.

® Diferenciar entre benigno y maligno.

®» Fstudio del tumor primario desconocido.

®» stadificacion tumoral (completar).

®Respuestas a tto (fibrosis / necrosis / tumor

residual).

® Recidiva tumoral.

®Flegir el punto de biopsia.

®» Planificar la radioterapia.



3'7 Congreso ~ Barcelona

Nacional

AT T S

CONVENCIONES
INTERNACIONALES MAYO 2024

FDG

®» Tejido encefalico.
= Anillo de Waldeyer

» \etabolismo cardiaco:

captacion de forma fisiologica.
= Hicado, bazo...

B Fxcrecion urinaria.
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DISTRIBUCION FISIOLOGICA DE LA 18-
FDG

AITFALLS

®» Tracto gastrointestinal: correlacion con el

TC para evaluar areas de hipercaptacion.

® \Usculo / grasa parda: contraccion

muscular, temperatura, hablar (CCVV).

® [Foliculos ovaricos (menstruacion).
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MEDIDAS: SUV
(standarized uptake value)

Se trata del valor de captacion estandarizado:
es semicuantitativo y permite determinar I3

concentracion del radiofarmaco en un volumen de
interés (VOI) en relacion con el peso del paciente y la
cantidad del radiofarmaco administrado.

Deposito del radiofarmaco en un determinado volumen,
que se compara con el SUVmax de la captacion de fondo
del higado, obteniendo valores normales / patologicos.
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DIAGNOSTICO

3

|

{¥

Distribucion
: fisiologica /
. ametabdlico

. O

Infeccioso

V4

Inflamatorio

Postraumatico
Cambios post-Qx /RT
Entfermedades Al

/
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CONCLUSIONES

"l 0s estudios de MN se basan en la adquisicidon de
imagenes que se obtienen de la radiacion gamma
emitida por el paciente al que se le administra un

radiofarmaco.

| 3 elaboracion de los radiofarmacos conlleva un largo
proceso y existe un amplio numero de tipos de RF en

funcion del tejido y patologia que se quiera estudiar.

"l os estudios de gammacamara y de PET se
diferencian en el numero de fotones detectados por

el equipo.

m| os valores de SUV max deben correlacionarse con
los hallazgos estructurales para un diagndstico mas

preciso.
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