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o Analizar el número de pacientes varones a los 

que realizamos mamografía y ecografía 3D 

ABUS durante el año 2023 e inicios del 2024 en 

nuestra unidad que acudieron por bulto 

palpable .

o Demostrar las ventajas de diagnosticar y 

valorar los diferentes patrones evolutivos de la 

ginecomastia con ecografía 3D ABUS.



o La ginecomastia es el desarrollo 

excesivo de la glándula mamaria 

en el varón, debido a un 

desequilibrio hormonal.

o Clínicamente se presenta como un 

nódulo blando, móvil, doloroso y 

subareolar . Es dolorosa en la fase 

aguda. 

Afecta a un 40 -60% de 

la población.



o La prueba de diagnóstico inicial es la 

mamografía, y es recomendable 

complementarla con la ecografía. No 

obstante, hay ocasiones en las que no es 

posible realizar la mamografía, como por 

ejemplo: cuando disponemos de poco espesor 

mamario o la edad del paciente... 

o En estos casos, o cuando hay dudas 

diagnosticas, el diagnóstico debe hacerse 

guiado mediante ecografía.



o Una de las desventajas de la ecografía manual 

radica en la dificultad de ver a nivel subareolar

debido a la anatomía mamaria del varón, 

obteniendo en ocasiones un vacío de imagen 

sin poder obtener una valoración adecuada del 

tejido mamario retroareolar .

o En la técnica de ecografía 3D ABUS  el 

transductor se adapta a la forma de la mama y 

genera una imagen tridimensional, que puede 

sincronizarse y analizarse de forma multiplanar en 

plano coronal y sagital. Esto nos permite la 

obtención de una buena calidad de imagen a 

nivel retroareolar, para valorar patología.



o Estudio prospectivo desde febrero de 2023 hasta 

febrero de 2024  de los pacientes varones que 

acuden con motivo de consulta de nódulo 

mamario palpable , a los que se realiza 

mamografía bilateral y ecografía 3D.

o Se presentan algunos casos de nuestro centro.


