


Examen de la muestra “in situ” por parte de un 
equipo de Anatomía Patológica como método para 

disminuir las muestras insuficientes en las PAAFs 
de nódulos tiroideos. 
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Antecedentes 



ANTECEDENTES 



ANTECEDENTES 

- La herramienta más sensible. 
 
- Recomendación A de la ATA. 
 
- Valoración muy específica de las 

características del nódulo. 

Algoritmo internacional de actuación ante nódulos tiroideos. 
 
TI-RADS 1: Tiroides normal. Ninguna lesión focal 
 
 TI-RADS 2: Nódulos benignos. Patrón notoriamente benigno (0% 
de riesgo de malignidad) 
 
 TI-RADS 3: Nódulos probablemente benignos (<5% de riesgo de 
malignidad) 
 
 TI-RADS 4: 
 4a - Nódulos de identidad incierta (5-10% de riesgo de 
malignidad) 
4b- Nódulos sospechosos (10-50% de riesgo de malignidad) 
 4c - Nódulos muy sospechosos (50-85% de riesgo de malignidad) 
 
 TI-RADS 5: Nódulos probablemente malignos (>85% de riesgo de 
malignidad) 
 
TI-RADS 6: Malignidad ya detectada por biopsia o punción 

- No es necesario seguir estudio. 
 
- Seguimiento con controles 

ecográficos. 
 
- Necesario diagnóstico 

anatomopatológico. 
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Periodo SIN ROSE 
2019-2021 
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Material y método 
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Resultados 



RESULTADOS 

Periodo Marzo 
2022- Diciembre 
2023 

Muestras 
insuficientes 
(Bethesda 1) 

Muestras 
suficientes  
(Bethesda no 1) 

175 25 150 

85,72
% 

14,28
% 

Marzo 2022-Diciembre 
2023 

52,40
% 

47,60
% 

2019-2021 



RESULTADOS 

Periodo Observado muestras 
suficientes 

Observado muestras 
insuficientes 

Esperado muestras 
suficientes 

Esperado muestras 
insuficientes 

2019-2021 176 160 214,36 121,64 

2022-2023 150 25 111,64 63,36 

Resultado Chi-
Cuadrado 

Valor chi-cuadrado 53,92 

Valor p <0.001 

Grados libertad  1 
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DISCUSIÓN 

Periodo  Marzo 2022- 
Diciembre 2023 

Se realizó repetición en 
la misma intervención 

Acabaron el estudio 
con Bethesda n> 1 

175 71 54 

64% 

36% 
Una sola intervención

Mas de una
intervención

Muestras suficientes 
(Bethesda >1) 

150 



DISCUSIÓN 

Periodo 2022-2023 Muestras 
insuficientes 
(Bethesda 1) 

175 25 

Muestra insuficiente Complicación durante 

intervención (cuadro vagal, 

hematoma post punción, 

nódulo de difícil acceso, 

etc.). 

PAAF mal indicada ( 

vaciamiento de quiste, 

tiroiditis,  tamaño no 

adecuado, etc.). 

12  7 6 

48% 

28% 

24% 
Muestras insuficientes

Complicaciones
intervención

PAAF mal indicada



Conclusiones: 
 

 

 

 

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MEJORAR 

El método ROSE disminuye de forma significativa las 
muestras insuficientes en las PAAFs de nódulos tiroideos. 

El número de PAAFs del periodo de tiempo con el método 
ROSE han disminuido respecto el periodo previo (175 vs 

336). 

La reducción de muestras insuficientes puede resultar en 
diagnósticos precoces de procesos potencialmente 

malignos. 

Es necesario aumentar los esfuerzos en coordinación 
entre los equipos de Anatomía Patológica y 

Radiodiagnóstico para intentar disminuir la lista de espera 
de PAAF. 

 

El trabajo en conjunto de los equipos de Anatomía 
Patológica y Radiodiagnóstico mejora la comprensión 
mutua de ambas profesiones, pudiendo mejorar otros 

aspectos en el futuro 

Debería realizarse una selección mas precisa de los 
nódulos a incluir en este estudio ( una mala indicación 

aumenta el riesgo de muestra no suficiente). 
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