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Ecografia con contraste
administrado por via
endocavitaria: aplicaciones
en el diagnostico de
patologia abdominal y en la
planificacion terapéutica.

Teresa Lago Munoz, Alfonso Enrigue Maldonado

Morillo, Maria Jesus Martinez Perez, Lidia Navarro

Vilar, Silvia Medrano Gil, Lucia Cobano Humanes,
Rosa Garcia Dosdd, Rosa Ana Amart Perez

Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia.
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Objetivo docente

Describir la utilidad del contraste ecografico administrado por
via endocavitaria, tanto para el diagnostico de patologio
abdominal, como para la planificacion terapéutica vy el

seguimiento de pacientes sometidos a procedimientos de
radiologia intervencionista.
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Revision de
INTRODUCCION

El uso de contraste ecografico estd establecido por via intfravenosaq, y
las guias de practica clinica hasta el momento actual estan basadas
orincipalmente en la via de administracion endovascular (1).

Sin embargo, en los ultimos anos, de manera creciente, se han

descrito multiples aplicaciones por via endocavitaria en la literatura
cientifica.

Ademads, la Ultima actualizacion de 2017 de las guias EFSUMB
(European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and
Biology) para aplicaciones no hepaticas del contfraste ecogrdfico
iNncluye la via de administracion endocavitaria en algunas situaciones.
A contfinuacion, se describe brevemente la técnica de utilizacion del
contraste ecografico por via endocavitaria y las posibilidades de
aplicacion en patologia abdominal descritas en la bibliografia. Se
muestran ejemplos de imagenes de su empleo en algunos casos de

diagnostico del servicio de Radiodiagnostico del Hospital Universitario
Doctor Peset de Valencia.
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Revision del tema
TECNICA

El contfraste ecografico aprobado para uso clinico en Europa es
hexafluoruro de azufre formado por microburbujas diluidas en
cloruro de sodio. Gracias a su pequeno tfamano, estas burbujas
oueden atravesar [os capilares de [a membrana alveolo-arterial
pulmonar (2).

Utilizando ultrasonidos con un indice mecanico bajo, las
Mmicroburbujas oscilan de manera no lineal y este fendmeno
ouede ser detectado por softwares especificos multipulsos para
ecografia con contraste.

Este medio de contfraste se mantiene estable y visible
ecograficamente durante mas tiempo en el interior de
cavidades que con su uso endovascular, debido a la ausencia
de circulacion y lavado del mismo.
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Revision del tema
TECNICA

L a dosis estandar de confraste no estd establecida para el uso
endocavitario; generalmente se aplican de 0,1 a 1 ml diluidos
en 10-50 ml de 0,9 % de suero salino (2)(3). El volumen total
administrado depende de las dimensiones de la cavidad o
estudio.

Previo a la administracion de contraste, es importante revisar
ecograficamente en modo B las estructuras adyacentes al dreo
de interes, para identificar focos hiperecoicos (como por
ejemplo gas o litiasis) que pueden dar lugar a falsos positivos
fras la aplicacion de contraste.
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Revision del tema
TECNICA

Cabe destacar gue el contraste ecografico puede utilizarse en
pacientes con insuficiencia renal, ya que su eliminacion es
pulmonar, por lo gue no es necesario realizar pruebas analiticas
antes de su utilizacion.

Ademads, los efectos adversos que se han registrado en o
bibliografia son escasos, y menores que los reflejados con el uso
de contrastes yodados y derivados del gadolinio (3). Su uso
endocavitario no produce paso al sistema circulatorio por lo
que evita |los posibles, aungue escasos, efectos desfavorables
derivados de su uso Infravenoso. La tasa de reacciones
anafilacticas graves es aproximadamente de 1:10000 (3).
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Revision de
APLICACIONES
TRACTO GENITOURINARIO

Fn pacientes sometidos a una nefrostomia, la ecografia con
contraste administrado a través del catéter constituye una
técnica alternativa a la fluoroscopia.

» Tiene utilidad para localizar el cateter, valorar su
oermeabllidad, y evaluar potenciales complicaciones como
obstruccion, rotura de catéter, o para delimitar un tracto
fistuloso ureteral(1)(2).

 Evita la exposicion a radiacion y la necesidad de traslado del
pacliente a una sala adecuada para fluoroscopia (2).

e Segun la ultima actualizacion de las guias EFSUMB, |os
pacientes con contraindicacion para el contraste yodado
oueden beneficiarse de la ecografia con contraste
endocavitario (3).
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Revision del tema

APLICACIONES
TRACTO GENITOURINARIO

También, se ha propuesto el uso del contraste ecografico
endocavitario para valorar defectos de replecion vesicales en
el estudio de neoplasias uroteliales, administrando el medio de
contraste a fravés de una sonda vesical (1).

En nuestro servicio, se ha empleado para el diagndstico de
perforacion vesical (figura 1) mostrando el defecto mural y lo
extravasacion de conftraste.
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Revision del tema

TRACTO GENITOURINARIO

Figura 1. Perforacion vesical. Correlacion con TC.

Mujer de 65 anos con dolor hipogdstrico y antecedente reciente de
sondaije vesical. En ecografia modo B se observa una discontinuidad de |o
oared vesical y liquido libre en el espacio de Retzius (imagen superior
izquierda). Mediante la administracion de contraste endovesical, se
idenftifica un defecto en la pared anterolateral (imagen superior derecha)
y extravasacion de contraste a travées del orificio (imagen inferior
derecha). La sospecha de perforacion vesical se confirmo mediante TC

(Imagen inferior izquierda).
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Revision del tema

APLICACIONES
TRACTO BILIAR

Lo ecografia con contraste endocavitario permite evaluar la
eficiencia del procedimiento en pacientes en los que se lleva a
cabo un drenaje cutaneo transhepatico percutaneo, asi como
la anatomia de la via biliar y la presencia de posibles
complicaciones de la intervencion (fuga biliar, obstruccion de
catéter y nivel de la obstruccion, mal posicionamiento del
fubo).

Se trata de una técnica comparable a la colangiografio
fluoroscopica convencional en algunos estudios (4), y cuento
con las ventajas de evitar radiacion, ser coste-efectiva y poder
realizarse a ple de cama del paciente.
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Revision del tema

APLICACIONES
TRACTO BILIAR

Ademads, en el estudio del tfracto biliar es una técnica
alternativa a las convencionales (colangiopancreatografia por
resonancia magnéetica- CPRM- y colangiografia mediante
fluoroscopia) que puede ser util para localizar catéteres o

protesis endoluminales, y valorar posibles estenosis biliares o
fistulas con estructuras cercanas.

No obstante, para la visualizacion de anomalias del arbol biliar,
como las irregularidades propias de |la colangitis esclerosante,
oresenta limitaciones, y la colangiografia convencional por

fluoroscopia ha demostrado ser superior en la visualizacion de
estenosis en algunos estudios (1).
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APLICACIONES
CAVIDADES Y COLECCIONES

En el estudio de |a cavidad peritoneal, se puede emplear para
la localizacion del extremo de catéteres de drenaje de
oaracentesis. Ademas, permite identificar tabiques o septos.

Para valorar comunicaciones pleuroperitoneales, |[a ecografia
con contfraste administrado por via infraperitoneal supera o
otras técnicas como la escintografia en reproducibilidad, coste
v facilidad de exploracion (4). Es relevante mencionar qgue en el
5-10% de pacientes con cirrosis se llega a producir un hidrotorax
a partir de una comunicacion pleuro-peritoneal, por paso de
Ilquido extracelular a fraves de la via linfatica o de defectos
diafragmaticos. En este Ultimo escenario, la ecografia permite
demostrar la existencia de comunicacion y la localizacion
exacta del defecto (4).
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Revision del fema

APLICACIONES
CAVIDADES Y COLECCIONES

Para la valoracion de colecciones de tipo abscesos, |a

administracion de conftraste ecografico endocavitario permite
establecer la presencia de septos, o de fistulas con estructuras
cercanas (3,4), aumentando la precision en la localizacion de

cateteres y complicaciones de las colecciones drenadas (4)
(veanse Figuras 2, 3y 4).

Fl conocimiento de las caracteristicas de la coleccion a estudio
opermite modificar la toma de decisiones sobre el manejo
terapeéutico del paciente; como, por ejemplo, la colocacion de
varios catéteres de drenaje en caso de coleccion tabicada, |o
retirada y recolocacion del catéter mal posicionado, o €l

drenaje quirurgico de urgencia si la coleccion aumenta de
volumen o presenta fistulizacion (5).
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Revision del tema

CAVIDADES Y COLECCIONES

Figura 2. Coleccion intrahepatica que comunica con la via biliar.
Mujer de 92 anos con coleccion intrahepdtica sugestiva de absceso
que ha aumentado de tamano respecto al ultimo control. Se revisa la
localizacion del catéter, teniendo problemas en su valoracion del
extremo distal (imagen a la izquierda) por lo que se infroduce
contraste ecografico a traves de cateter de drenagje. Tras la
intfroduccion del mismo, se rellena la cavidad (imagen inferior
derecha), confirmando su posicidon correcta dentro del absceso.

Ademads, se objetiva la comunicacion de la coleccion con la via biliar,

rellenando radicales hepdticos izquierdos (imagen superior derecha).
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Revision del tema

CAVIDADES Y COLECCIONES

Figura 3. Coleccion pélvica tabicada.

Vardon de 62 anos intervenido de sigmoidectomia. Seguimiento
ecografico de coleccion postquirdrgica pelvica abscesificada. Se
administra contraste ecografico a traves de catéeter de drengje,
observando relleno de una coleccion de 59 x 30 mm, con tabiques
que dificultan el relleno del resto de la cavidad. Dado que todavia
existe débito y coleccion, se revisa junto con radidlogos
intervencionistas y se decide dejar catéter y valorar en el seguimiento
si se reposiciona para drenar el resto de la coleccion.
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Revision del tema

APLICACIONES
TRACTO GASTROINTESTINAL

La técnica gold standard para evaluar fistulas y colecciones
perianales es |a RM, pero fiene inconvenientes de coste
economico y tiempo de exploracion.

L a ecografia transvaginal, transperineal y endoanal es una
alternativa, sin embargo no distingue tejido cicatricial de tractos
fistulosos activos, ambos hipoecoicos. La aplicacion de
contraste (peroxido de hidrogeno o D-galactosa con acido
oalmitico) a traves de un catéter en el interior del tracto
oermite el diagnostico (3) con una sensibilidad del 95% (4). La
precision en el diagnostico de fistulas complejas aumenta con
el uso de contraste ecografico endocavitario, sin embargo, en
las fistulas simples se mantiene igual en ecografia con o sin
aplicacion de contraste (4).
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Revision del fema

APLICACIONES
TRACTO GASTROINTESTINAL

En el resto del tracto gastrointestinal, el contraste ecografico
administrado oralmente puede emplearse para valorar el grosor
v la regularidad de la pared gastrica, ya gue se mantiene
estable en esta cavidad (1), aungue esta técnica no ha
demostrado ser especifica.

También se ha descrito su uso para el estudio del reflujo
gastroesofagico (1,4), para la evaluacion de masas gastricas (4)
junto con la administracion simultdnea de contraste ecografico
endovenoso, para conocer la posicion de una sondo
nasogastrica (1,4), localizar extravasaciones (1), o en el estudio
del vaciamiento gdstrico (4).

En nuestro servicio la administracion de contraste oral fue Uil
oara descartar la existencia de fistula vesicoduodenal (vease
Figura 4).
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Revision del tema

COLECCIONES. TRACTO GASTROINTESTINAL

Figura 4. Coleccion perivesicular que contacta con el duodeno sin
fistulizacion.

Mujer de 81 anos en seguimiento por coleccion anfractuosa
adyacente a la vesicula biliar gue contacta medialmente con el
duodeno, observando posible tracto fistuloso (flecha). Se administra
contraste ecografico por vias oral € infravenosa, no objetivando paso
de contfraste al interior de la vesicula y observando buena delimitacion
de las paredes de la vesicula, por lo gue se descarta fistulizacion.

Seram
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Revision del tema

APLICACIONES ,
PATOLOGIA GINECOLOGICA

El contraste ecografico por via endocavitaria también cuenta
con aplicaciones ginecologicas. Se ha descrito como posible
alternativa a la histerosalpingografia fluoroscopica para la
evaluacion de la permeabilidad de las trompas de Falopio (1).
Las guias EFSUMB unicamente aprueban su uso si la ecografia
con confraste convencional utilizando suero salino o aire No
muestra permeabilidad tubadrica (3).




25/28 MAYO 2022

| E ~ Malaga Seram

Palacio de Ferias y Congrescs Y e

24 MAYQ
CURSO PRECONGRESO

Revision del tema

APLICACIONES

PATOLOGIA GINECOLOGICA

En nuestro servicio, se ha empleado el contraste ecografico
para el diagnostico de un caso de leiomiomatosis intfravascular

diseminada (vedse figura 5).

Figura 5. Leiomiomatosis infravascular diseminada hasta ventriculo derecho a través de
las venas hipogdstrica y cava inferior.

Mujer de 55 anos con antecedentes personales de leiomiomas uterinos. Consulta por
dolor epigdstrico y disnea de minimos esfuerzos de reciente aparicion. En TC abdominal
con conftraste i.v. se objetiva un defecto de replecion en la vena hipogdstrica izquierda
que se extiende por las venas iliaca comun y cava inferior hasta llegar a la auricula
derecha. La ecografia con contraste (siguientfe pagina) apoyo el diagndstico de tumor
solido que capta contraste, frente a la posibilidad de frombo no tumoral. Ademads, sirvid
oara caracterizar la extension de la lesion hasta el ventriculo derecho atravesando la
valvula fricuspide.

En este caso, aunque la via de administracion del contraste fue endovenosa, el objeto
de estudio fue valorar una lesion endoluminal vascular y de cavidades cardiacas, por o
que se puede considerar dentro de las aplicaciones endocavitarias del contraste

ecografico.



SeRam
" 25/28 MAYO 2022 oo

Palacio de Ferias y Congrescs

24 MAYO
CURSO PRECONGRESO

Revision del tema

PATOLOGIA GINECOLOGICA

A (00:36)

Figura 5. Leiomiomatosis infravascular diseminada hasta ventriculo derecho a través de
las venas hipogdstrica y cava inferior.

Mujer de 55 anos con antecedentes personales de leiomiomas uterinos. Consulta por
dolor epigdstrico y disnea de minimos esfuerzos de reciente aparicion. En TC abdominal
con conftraste i.v. se objetiva un defecto de replecion en la vena hipogdstrica izquierda
que se extiende por las venas iliaca comun y cava inferior hasta llegar a la auricula
derecha. La ecografia con contraste apoyo el diagndstico de tumor solido que capta
contraste, frente a la posibilidad de trombo no tumoral. Ademads, sirvid para caracterizar
la extension de la lesion hasta el ventriculo derecho atravesando la valvula fricuspide.
En este caso, aunque la via de administracion del contraste fue endovenosa, el objeto
de estudio fue valorar una lesion endoluminal vascular y de cavidades cardiacas, por o
que se puede considerar dentro de las aplicaciones endocavitarias del contraste
ecografico.



0‘.
AV EIELE
B 25/28 MAYO 2022

Palacio de Ferias y Congrescs

24 MAYO
CURSO PRECONGRESO

Revision del tema
APLICACIONES

PATOLOGIA PEDIATRICA
El empleo de contraste ecografico endocavitario evita la
exposicion a radiacion, o cual es muy ventajoso para su
aplicacion en la edad pedidtrica. Ademads, se trata de una
fécnica dinamica que permite la valoracion morfologica y
funcional del tracto urinario.

Las indicaciones para la valoracion del reflujo vesicoureteral
Mmediante ecografia en la poblacion infantil son las mismas que
la cistoureterografia: infeccion de orina en pacientes con
hallozgos ecograficos de anomalias del fracto urinario,
diagnostico de hidronefrosis en ecografia prenatal, seguimiento
de reflujo vesicoureteral y sospecha de anomalia del sistema

genitourinario (6).
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Revision del tema
APLICACIONES

PATOLOGIA PEDIATRICA
Gracias a esta tecnica, tambiéen es posible objetivar otras

alteraciones como megavuréter, uréter ectopico, valvas
uretrales o diverticulos vesicales (6), estenosis uretral o reflujo
oielointersticial (vedse Figura 6).

Figura 6. Reflujo vesicoureteral con reflujo pielointersticial asociado.
Mujer de 2 anos que presenta reflujo vesicoureteral izquierdo grado [V con reflujo

plelointersticial a polo superior (flecha).
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Revision del tema
LIMITACIONES

e La ecografia es una técnica explorador-dependiente, por lo
gue su eficacia depende de la habilidad y experiencia del
operador.

« La exploracion ecografica abdominal puede verse
obstaculizada por las condiciones antfropometricas del
paciente o por la presencia de gas intestinal intraluminal.

* La necesidad de acceder a la cavidad a estudio mplica
redlizar un sondaje o cateterizacion, procedimientos que de
Mmanera minima son iNVasivos para el paciente.

« En algunos casos, la administracion de conftraste
endocavitario requiere el empleo de un volumen elevado de
contraste, comparado con el necesario por via infravenosa,
oara lograr el relleno completo de la cavidad a estudio.

e La bibliografia sobre el uso endocavitario del contraste
ecografico se ha incrementado en los Ultimos anos, pero aun
es escasqa, por lo que existen aplicaciones en las que estda
opendiente evaluar su eficacia comparada con la técnica de
diagnostico estandar establecida.



© 25/28 MAYO 2022

.+ Malaga seram

.,-.:'-.'
e - Palacio de Ferias y Congrescs
3 W | ¥ . Ly ' IR | 24 MAYQ
«* 1 IR oy, I L o CURSO PRECONGRESO
A

Revision de

CONCLUSIONES

v La via de administracion endocavitaria del contraste ecografico
es inocuq, segura y comoda para el paciente.

v La aplicacion de contraste ecografico endocavitario permite
mejorar el diagnostico de entidades prevalentes en la practico
clinica y radiologica habitual.

v Las posibilidades de empleo en patologia abdominal son
numerosas y diversas, siendo Util en el diagnostico de patologio
del tracto urinario, biliar, gastrointestinal, ginecologica y
oedidtrica; asi como en la caracterizacion y manejo terapeutico
de colecciones.

v' El conocimiento de las posibilidades que ofrece esta técnica
ouede ayudar a evitar pruebas que implican riesgo de radiacion
O mayor coste econdmico.
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