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Objetivo docente

v Describir la fisiopatologia del tromboembolismo
oulmonar (TEP) asociado a la infeccion por SARS-
CoV-2.

v Establecer el papel del radiologo en el diagndstico
de TEP en pacientes COVID-19.

v Describir los hallazgos en los estudios angio-TC en
pacientes con TEP asociado a neumonia COVID-19.

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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Fpidemiologio

Laos complicaciones tromboticas son un fendmeno
comun en la infeccion por el virus SARS-CoV-2, incluso a
pesar de la tromboprofilaxis.

Segun un metaandalisis basado en estudios publicados en
l0os meses siguientes al inicio de |la pandemia, lo
iIncidencia de TEP agudo en pacientes hospitalizados en
planta y en las Unidades de Cuidados Intfensivos (UCI)
fue del 14.7% (IC 95%: 9.9-21.3%, ©<0.0001) y 23.4% (IC
95%: 16.7-31.8%, 10<0.0001), respectivamente.

Fl incremento del dimero D es un factor predictor
iIndependiente de TEP, con un punto de corte actual en
nuestro centro de >3000 ng/mL.

Xe afectacion de arterias oulmonares
segmentarias/subsegmentarias fue MAayor en
comparacion con las arterias principales y lobares (6.8%

Vs 18.8%, 10<0.001).

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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FACTORES DE RIESGO
— l T~

HIPER- INFLAMACION INMOVILIZACION
COAGULABILIDAD SISTEMICA PROLONGADA
Hiperfiborinogenemia Sindrome dano
Incremento en la microvascular
formacion y mediado por
oolimerizacion activacion del
de fibrina complemento

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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dimero D (punto de

SELECCION APROPIADA DE PACIENTES

v Deterioro clinico o ausencia de mejora en pacientes Covid-19+
v Aumento de reactantes de fase aguda (RFA), especialmente

corte > 3000 ng/ml).

v Sintomas atipicos para Covid-19.

|

REPETIR RX TORAX

sDeterioro justificado?

N

SI

N N N

Derrame pleural masivo

Aumento de las consolidaciones

Neumotorax

Hemorragia alveolar difusa

|

Tratamiento especifico

s ANgio-TC contraindicado?
Si NO
Considerar Realizar
Eco-Doppler AngioTC
VEenoso i de arterias
sinfomas en pulmonares
MM

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM

et al.
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Revision del temo

Tromboembolismo pulmonar agudo

Varon de 47 anos hospitalizado por neumonia bilateral COVID19+ que
comienza con dolor agudo en hipocondrio derecho, taquipnea vy

taguicardia. Aumento de RFA y dimero D (5370 ng/ml).
Se redliza angio TC urgente.

Se identifican dareas en vidrio deslustrado y consolidaciones
subpleurales bilaterales compatibles con neumonia por COVID-19
(flechas verdes), con multiples defectos de replecion bilaterales en
arterias lobares y segmentarias del |6bulo superior derecho y de ambos
|Obulos inferiores (flechas azules). En el lobulo inferior derecho
observamos un drea de infarto | ).

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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Tromboembolismo pulmonar agudo

Mujer de 80 anos acude a urgencias
oor fiebre, tos seca y disnea de fres
dias de evolucion. Resultado PCR
- 4 COVID19 +.

W

Analiticamente se observd un incremento de proteina C reactiva y dimero D

(41159 ng/ml). El angio-TC realizado de forma urgente demostro:

- Multiples opacidades densidad vidrio deslustrado subpleurales derechas,
sugestivas de neumonia COVID-19 en fase inicial | ).

- Defectos de replecion en arterias pulmonares derecha e izquierda, con
extension segmentaria y subsegmentaria (flechas azules).

- Areas de infarto pulmonar en ambos Iébulos inferiores | ).

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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Revision del temo

Tromboembolismo pulmonar agudo

Varon de 56 anos COVID19+ ingresado con neumonia bilateral que comienza con dolor

en hipocondrio derecho, desaturacion y aumento de RFA (dimero D de 7601 ng/ml). El

angio-TC realizado de forma urgente demostro:

- Opacidades densidad vidrio deslusirado y consolidaciones subpleurales multifocales
en relacion con neumonia COVID-19 (flechas verdes).

- Defectos de replecion en arterias lobares y segmentarias bilaterales (flechas azules).

- Aneurisma de aorta ascendente | ).

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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Tromboembolismo pulmonar agudo

o Q

Varon de 62 anos con dafasia y hemiplejia derecha de duracion desconocida. TC

craneal vurgente: infarto establecido en ferritorios ACA y ACM izquierdas.

Analiticamente, dimero D de 6869 ng/ml. El angio-TC realizado de forma urgente

demostro:

- Opacidades densidad vidrio deslusirado subpleurales derechas sugestivas de
neumonia COVID-19 (flechas verdes).

- Defectos de replecion en arterias lobares y segmentarias (flechas azules).

- Areas de infarto pulmonar en ambos I6bulos inferiores | ).

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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Tromboembolismo pulmonar agudo

Mujer de 77 anos con tos secaq, disnea y
tumefaccion de MMII de 5 dias de
evolucion. Dimero D de 6907 ng/mil.
EcoDoppler de MMIl: frombosis venosa
iliofemoral. El angio-TC readlizado de
forma urgente demostro:
- Opacidades densidad vidrio
deslusirado y atelectasias laminares
subplevurales bilaterales sugestivas de

neumonia viral con patron |
compatible con COVID-19 (flechas
verdes).

- Defectos de replecion en arterias
pulmonares derecha e izquierda con
extension segmentaria y
subsegmentaria (flechas azules).

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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Conclusiones

La enfermedad COVID 2019 (COVID-19) esta causada por el
virus SARS-CoV-2.

Existe un riesgo incrementado de eventos tromboticos tanto
arteriales como venosos, a consecuencia de la inflamacion,
activacion plaguetaria, endotelitis y estasis, incluso a pesar de
la anticoagulacion.

El TEP agudo es una complicacion frecuente con importancia
oronostica.

Su diagnostico puede suponer un reto por el solapamiento de
sinfomas. Los niveles de dimero D se encuentran aumentados
en los pacientes COVID-19 que sufren TEP (punto de corte en
nuestro centro > 3000 ng/ml).

ENn nuestro centro observamos una mayor frecuencia de TEP
en arterias segmentarias y subsegmentarias. La ausencia de
factores de riesgo mayores para trompboembolismo venoso vy
la localizacion periférica del TEP sugiere microtrombosis in situ.

Las guias recomiendan tromboprofilaxis en pacientes
ingresados por neumonia COVID-19, y asi consta tfambien en
nuestro protocolo hospitalario.

TEP en neumonia COVID-19: La tormenta perfecta
Rodriguez Sanchez A, Cifuentes Garcia |, Merideno Garcia MM, et al.
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