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Objetivo Docente:

Describir las manifestaciones radiologicas de la
gota.

Analizar los aspectos clave para realizar un
adecuado diagnostico precoz.
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Revision del tema:

La Gota es una enfermedad reumatologica que se caracteriza por el deposito
de cristales de urato monosddico en los tejidos de las articulaciones.

Genera episodios de inflamacidon aguda aguda que con el tiempo acaban
produciendo cambios inflamatorios cronicos.

Aunque el diagnostico de certeza se realiza por la visualizacion directa de los
cristales de urato en el liquido sinovial o en los tofos; hay hallazgos
radiologicos tipicos que apoyan su diagnhostico.

Los hallazgos mas caracteristicos son:
* Presencia de tofos en tejidos blandos peri e intrarticulares e intradseos
* Sinovitis

* Erosiones 0seas yuxta-articulares,.

Son hallazgos menos especificos:
* Derrame articular

e Edema Oseo

Las técnicas de imagen, a pesar de no servir para el diagnostico de certeza, se
muestran utiles para valorar la severidad y monitorizar la evolucion.
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La radiologia convencional resulta de utilidad para el diagnostico de la gota,

Existen hallazgos especificos (erosiones yuxta—articulares, bordes
sobresalientes, espacio articular conservado, tofos densos...).

Sin embargo, las alteraciones de la gota en la radiografia son tardias e
irreversibles.



Nacional 25/28 MAYO 2022

‘ Ny .. . H]- :
: . '| !
» - _l_. A SAdy, , . -3 L “ - -.‘. .v . ;
oD & I oy e s "N . ’
ongreso .' : 4:4"."."-:.JA.'='~. .o el " - L . - . - ' '.‘.V’
C N 4 . . 1 A+ ‘ — j
- . 6/ _ ‘ ! .' N B . —— " ‘l ‘ ‘l -
L)e s Sl - r W | . th e T "— & - .
all» DT ek \ I | ("ﬁ*:
‘_ _ . .‘, BN . : 2 ;“J : ’0 '. - '_ 1 L ) ; ." '_IA'

Palacio de Ferias y Congrescs

L ¥ > . e _;‘..' . \ N p ..
r : - » | .:".-\ , S v o - . Vol 5 L e - — ‘ ’
.g -- R g ¥ 'y Ry —— ,. 24 MAYO
SERaMm | F B S AT & ) . CURSO PRECONGRESO
o . ‘ & O ® ¢ - » " (" ) - r ! 3 3 / . ‘ _. S \ —— - =" \ " N\ ."' _

Tr—— ::’T-“\\l..':‘ ‘:\ ...‘_...‘ o: . ".,' : "\..? ‘ _:" . 4 . | : 'o ,-f _."‘.- --. o S , : W a";ﬁ;::r‘—. : .\ —,' Rgx}x

pechst . Y } 4 L] T RRS o B AP N "y

. ¥ . A .“l ' 8 ' - P '..\4;.' o q :;..'_-‘-?-' — T

Revision del tema:

La RM permite valorar la mayoria de aspectos importantes de la gota como
inflamacion, tofos y erosiones, con su capacidad para visualizar el hueso, la
sinovial, el cartilago y los tejidos blandos periarticulares.

Ademas, se utiliza cada mas como primera técnica de imagen en pacientes
gue se presentan con dolor articular o masas.

Hay manifestaciones reversibles si se inicia tratamiento precoz y se
mantienen niveles bajos de acido urico.

* La inflamacion de tejidos blandos,
* |as irregularidades corticales
* |os tofos intradseos

Otras manifestaciones son irreversibles:
* Las erosiones yuxtaarticulares con bordes colgantes
e Estrechamiento articular

Por tanto, un diagnodstico y tratamiento precoz previenen la progresion a
gota tofacea cronica.

También se utiliza para la monitorizacion del tratamiento de la enfermedad
v valorar la evolucion.
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Revision del tema:

RM permite la deteccion temprana de los tofos en la gota subclinica, de las
erosiones 0seas incluso cuando la radiografia es negativa.

TOFOS:

Son agregados focales de cristales de urato y matriz proteica rodeados de
cambios inflamatorios y granulomatosos.

Pueden aparecer de forma nodular aislada o agrupados con contornos mal
definidos.

Se observan como masas de partes blandas de senal variable en secuencias
potenciadas en T2, frecuentemente heterogéneos vy de senal media-baja. En
secuencias T1 spin-echo son caracteristicamente homogéneos e hipointensos

Pueden presentar realce tras la administracion de gadolinio intravenoso
reflejando el aumento de vascularizacion y l|la presencia de tejido de
granulacion. El realce puede afectar a la totalidad del tofo o bien sélo a su
periferia
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Revision del tema:

Afectacion sinovial.

En el ataque agudo de gota las manifestaciones radioldgicas son similares a
las de otras artopatias agudas, con sinovitis aguda en forma de

engrosamiento sinovial con realce y derrame articular.

En situaciones normales la membrana sinovial es muy delgada y no se
visualiza en RM salvo cuando esta patologicamente engrosada.
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Revision del tema:

Erosiones Oseas

Se definen como una lesion osea marginal, bien definida, de localizacion
vuxta-articular y senal caracteristica, que es visible en dos planos, con
interrupcion de la cortical en al menos uno de ellos.

Manifestacion frecuente en la gota cronica, de localizacion yuxtaarticulares,
subyacentes a los tofos, de borde escleroso y con osteofitos.

Tienen relacion estrecha con la presencia de tofos intradseos.

Las erosiones subcondrales aparecen tardiamente.

Tofo asociado a erosion osea
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Revision del tema:

Derrame articular.

En condiciones normales puede existir pequena cantidad intraarticular de
liquido en las rodillas de individuos sanos.

Consideramos derrame cuando existe un acumulo de liquido superior a 1cm
en recesos suprapatelares..

Edema oOseo.

Se define como lesion en el hueso trabecular de margenes mal definidos,
brillante en las secuencias de TR largo sin o con supresion de la grasa,
secundario a aumento del contenido de agua intraosea.
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Conclusiones:

Aunque los hallazgos de la gota en la RM no son especificos, debe
sospecharse ante la presencia de masas en tejidos blandos intra o extra-
articulares de senal intermedia en secuencia T1 y senal heterogénea en T2,
especialmente si producen erosion del hueso adyacente.

La RM permite valorar su severidad y detectar las complicaciones que puede

conllevar ademas de detectar patologia articular asociada, como
condropatia, patologia meniscal y ligamentosa...

Es una técnica util en la monitorizacion del tratamiento de la enfermedad.

Hay que recordar que la gota es una enfermedad frecuente que puede tener
localizaciones y manifestaciones atipicas. Si se realiza un diagnhostico vy
tratamiento precoces las alteraciones pueden ser reversibles.
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