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Ecografia de
munheca pard
principiantes

Francisco Esteban Dianderas Gutierrez!, Josep
Maria Royo Solé' , Mercedes Vallejo Marquez |

'Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.
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OBJETIVO DOCENTE

* Describir los aspectos técnicos y trucos relevantes de
la ecografia de muneca.

* Recordar la anatomia ecografica basica de la muneca.

e Mostrar las indicaciones mas frecuentes de |Ia
ecografia diagnostica y terapeutica.
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REVISION DEL TEMA

* En la actualidad la ecografia de muneca es la segunda
prueba ecografica mas solicitada del aparato
locomotor después del hombro.

* Es la primera prueba de imagen a realizar para el
estudio de partes blandas.

* La muneca es una articulacion compleja donde
asientan multitud de patologias de origen traumatico,
inflamatorio y tumoral.

Accesible

No irradia,
bien
tolerada

Comparativ
a

Dinamica

Interaccion
con el
paciente

Figura 1. Esquema que representa las ventajas de |la ecografia.
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ANATOMIA

La muneca, articulacion que une cubito y radio al carpo, es
tipo condilea. Permite realizar movimientos de flexo-
extension en el eje transversal y de inclinacidon radial
cubital en el eje anteroposterior.

Figura 2. Representacion de los movimientos de la muneca sobre fotografia lateral.
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La muneca esta compuesta por tres articulaciones:

DISTAL EXTERNA
DISTAL INTERNA

Formada por: el escafoides, el semilunar,
Por arriba, escafoides, y por abajo, el piramidal y pisiforme; por debajo en Ila

trapecio vy el trapezoide. La articulacion esta segunda hilera: Grande y Ganchoso.
reforzada por la capsula articular vy

ligamentos laterales, anterior y posterior.

METACARPIANOS

Figura 3. Representacion de los huesos que conforman la muneca y la mano.

PROXIMAL O RADIOCARPIANA

Las superficies 6seas son, por arriba, el radio y un disco articular que se
encuentra entre el cubito y el carpo, y por abajo, el escafoides, el semilunary
el piramidal. La articulacion esta reforzada por la «capsula articular» y
ligamentos laterales, anterior y posterior.
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REQUISITOS

Sonda de
alta
frecuencia

Equipo alta
resolucion

Reduccion Varias
de artefactos sondas

TECNICOS

Almohadilla,
gel, etc.

Conocimiento Conocimiento
Anatomia Equipo

Conocimiento Conocimiento

Técnica Artefactos

Conocimiento

variantes HUMANOS

Figura 4. Esquema de los requisitos técnicos y humanos necesarios para la ecografia.
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GENERALIDADES

TENER UN CONOCIMIENTO BASICO
DE ANATOMIA

LA EVALUACION COMIENZA POR LA
CARA DORSAL

LA POSICION VARIARA
DEPENDIENDO DE LA PATOLOGIA'Y
AREA A ESTUDIAR

CONOCER LO “NORMAL" PARA
RECONOCER LO “ANORMAL”

NO ES SOLO DIAGNOSTICA, TAMBIEN
TERAPEUTICA

Figura 5. Esquema de las generalidad sobre la ecografia de muneca.
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1ER COMPARTIMENTO EXTENSOR DE LA MUNECA

e Colocar la mufeca en .
posicion neutra. |

* Colocar el transductor lateral
al ESTILOIDES radial

e E| ABDUCTOR LARGO estara
ventral y el EXTENSOR

CORTO estara dorsal.
* |dentificar posible septo.

Figura 6a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del 1er compartimento.
Figura 6b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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1ER COMPARTIMENTO EXTENSOR DE LA MUNECA

 Buscar la ARTERIA RADIAL,
ventral y profunda al
abductor largo.

e Buscar al ,
superficial a la arteria y pasa
por encima del abductor
largo.

Figura 7a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del 1er compartimento.
Figura 7b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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2DO COMPARTIMENTO EXTENSOR DE LA MUNECA

* Apoyar la mano sobre la camilla.

e Colocar el transductor en
posicion transversal en mitad
medial.

* |dentificar al EXTENSOR LARGO vy
al EXTENSOR CORTO DEL CARPO.

* Cranealmente identificar vientres

musculares del compartimento |

que cruzan sobre estos.

{

Figura 8a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del 2do compartimento.
Figura 8b v c. Imagenes ecograficas normales correspondientes a dicha exploracion..
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3ER COMPARTIMENTO EXTENSOR DE LA MUNECA

e |dentificar el

en el dorso del hueso
radial. Separa al Il del |l
compartimento.
* |dentificar al tendon del
EXTENSOR LARGO DEL
PULGAR.
* Seguirlo distalmente
para ver como cruza a
los extensores del

carpo (Il)

Figura 9a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del 3er compartimento.
Figura 9b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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ATO COMPARTIMENTO EXTENSOR DE LA MUNECA

* Colocar el transductor en
posicion transversal hacia
el lado cubital.

* |dentificar los tendones
del EXTENSOR COMUN
DE LOS DEDOS v al
EXTENSOR PROPIO DEL
DEDO INDICE.

* Realizar estudio dinamico

mediante maniobras

moviles que permitan
individualizar los
tendones.

\

3

Figura 10a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del 4to compartimento.
Figura 10b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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5TO COMPARTIMENTO EXTENSOR DE LA MUNECA
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* Mover el transductor
mas hacia lateral

* |Localizar al EXTENSOR
DEL DEDO MENIQUE.

Figura 11a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del 5to compartimento.
Figura 11b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..



BUEIEDE] seram

"' 25/28 MAYO 2022 ™
1 Palicip de Ferlas y Congresos. T ;

| 1] ' A 24 MAYO
- ~CURSO PRECONGRESO

&SN\;.

u L

6TO COMPARTIMENTO EXTENSOR DE LA MUNECA

* Mano en posicion
neutra, con leve
desviacion radial.

* |dentificar al EXTENSOR
CUBITAL DEL CARPO.

* Mediciones en eje corto
y largo.

e Evaluar la APOFISIS
ESTILOIDES CUBITAL y el
complejo
fibrocartilaginoso
triangular.

Figura 12a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del 6to compartimento.
Figura 12b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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LIGAMENTO ESCAFOLUNAR
T

 Extension de la muneca
mediante apoyo I3
mano sobre la camilla,
con desviacion cubital
de la misma.

 Colocar el transductor
en posicion transversal,
distal al tubérculo de
Lister

Figura 13a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del ligamento escafolunar.
Figura 13b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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ARTICULACION RADIOCUBITAL

* Colocar el transductor
en posicion transversal,
iInmediatamente distal a
la linea articular de |la
muneca.

* Evaluar al nivel donde la
capsula articular esta en
SU maxima extension o
dimension.

Figura 14a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio de articulacidn radiocubital
Figura 14b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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ARTICULACIONES RADIOCARPIANAS E
INTERCARPIANAS

* Transductor situado en el
plano longitudinal

* Evaluar recesos
sinoviales

* Descartar presencia de
liquido o engrosamiento

Figura 15a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio de dichas articulaciones.
Figura 15b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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TUNEL CARPIANO PROXIMAL

* Dorso de la mano apoyado sobre la camilla.

* Colocar el transductor en plano
transversal sobre pliegue palmar

de la muneca, situandose sobre
el ESCAFOIDES y el

* Revisar el retinaculo flexor y los

O tendones que contiene (4 del
FLEXOR SUPERFICIAL DE LOS
DEDOS, 4 del FLEXOR
PROFUNDO DE LOS DEDOS v 1
del FLEXOR RADIAL DEL
PULGAR).

* Por fuera vy radial sobre el
escafoides, evaluar el FLEXOR
RADIAL DEL CARPO

Figura 16a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del tunel carpiano proximal
Figura 16b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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TUNEL CARPIANO DISTAL

* Avanzar distalmente el
ecografo respecto a Ia

posicion anterior hasta
localizar al TRAPECIO vy al

 Bascular si hay dificultades
por recorrido oblicuo de las
estructuras.

* Evaluar al
antes y  después  del
retinaculo.

* Evaluar nervio mediano bifido
o0 persistencia de la arteria
mediana en el antebrazo
(variantes de la normalidad). g

e

Figura 17a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del tunel carpiano distal.
Figura 17b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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CANAL DE GUYON

* Mover el transductor
medialmente respecto a la
posicion anterior, identificando
el COMO gulia
anatomica.

e |dentificar a la ARTERIA
CUBITAL en el lado radial

e |dentificaral /o0
en el lado cubital

* |dentificarla =/ /=
SUPERFICIAL SENSITIVA.

. Identlflcar laquev '/
JFUNDA WIOTORAA cerca al

G}JJCHC)DF}fLAHJJNJJQ-

SOl
| ;ﬁ-,mm_

Figura 18a.Fotografia de mano con marca de transductor para estudio del canal de Guyon.
Figura 18b. Imagen ecografica normal correspondiente a dicha exploracion..
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PATOLOGIA PREVALENTE
EN MUNECA

Es necesario conocer la patologia mas prevalente de la
muneca. Se revisaran imagenes de los hallazgos mas tipicos
para orientar a los radiologos noveles. Dentro de la patologia
mas frecuente tenemos:

Tenosinovitis
de De
Quervain

Sinovitis Ganglion

Patologia

Mano del
remero

Tumores

Figura 19. Esquema que representa |la patologia prevalente de |la muneca.
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Osteofitos en los margenes
de |as superficies
articulares.

TENOSINOVITIS

— ——— -

DERECHA

. ' ) ' . ’ ) ’ ) ' ) ' ' ’ g g 9y, Y T ) e

DERECHA

oooooooooooooooooooooooooooo

Engrosamiento, alteracion de |a
ecogenicidad y aumento de |a

vascularizacion de la sinovial y liquido |
alrededor de los tendones. R
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Cambios inflamatorios en la region de insercion del
tendon flexor palmar largo. Muestra un pequeno
foco de rotura intrasustancia de unos 2 mm.

LESIONES OCUPANTES DE ESPACIO (LOEs)

O . ———— I —. - : - - —_— e

_DERECHA 16.
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* e | 510N solida, de bordes
_ defmldos con aumento de
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SINDROME DEL PRII\/IER CRUCE
TENDINOSO

Cambios inflamatorios en
tendones del 22 compartimento
extensor de la muneca en su
cruce con el 12 compartimento

TENOSINOVITIS DE DE QUERVAIN

.’~.”

Engrosamiento de la sinovial de los
tendones del primer compartimento
extensor de la muneca..
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Lesion ovalada, circunscrita, anecoica,
dependiente de tenddn del extensor
comun de los dedo, compatible con
ganglion

QUISTE SINOVIAL/PANNUS

Lesion solida de ecoestructura heterogénea
dependiente de la sinovial del flexor radial del
carpo que muestra aumento de la

vascularizacion en el estudio doppler color en
relacion con pannus.
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INTERVENCIONISM
ECOGUIADO

Resalta su importancia como arma terapéutica en patologias
del sistema musculoesquelético que son visibles o
abordables por medio de ecografia, que a pesar de ser cada
vez mas conocida, no constituye un conocimiento general en
todos los centros. Tiene multiples ventajas, asi como ciertas
limitaciones:

ERIEIER DIENEIEIER

4 N
- p
Barata y rapida Lesiones
\ ) profundas
4 N - /
TIEMPO REAL
- p
CONTROL
CONTINUO Hueso/Calcificaci
N Y ones
4 N
No irradia, . J
portatil,
abordaje
\ /
4 N
Control y

seguimiento

. /

Figura 20. Esquema que representa las ventajas y desventajas del intervencionismo
ecoguiado de la muneca.
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REQUERIMIENTOS

Dentro de los requerimientos para el intervencionismo
ecoguiado musculoesquelético de la muneca y en general, se
encuentran:

Transductor adecuado Asepsia

/

Coagulacion ( si la
zoha es profunda)

Planificacion

Consentimiento
Informado

Analgesia

Figura 21. Esquema que representa los requerimientos para realizar intervencionismo
guiado por ecografia.
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PROCEDIMIENTOS:

A continuacion, una breve revision de algunos de los
procedimientos intervencionistas realizados por la unidad de

Radiologia Musculoesquelética de nuestro centro:

Figura 22 ay b: Fotografias de los diferentes implementos necesarios para realizar

procedimientos intervencionistas.
Figura 22 c y d: Fotografias de una infiltracion ecoguiada de una Tenosinovitis de De

Quervain.
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Infiltracion de corticoide en la
vaina tendinosa guiada por
ecografia

Antes y después de la
aspiracion del contenido de un
ganglion que se ha vaciado por
completo.
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Inyeccion de medio de contraste en
cavidad articular por medio de
intervencionismo ecoguiado

IMAGENES EN LA RM

Rotura del margen palmar del ligamento
escafolunar con paso de contraste a su
traves desde el espacio radiocarpiano.
FCT conservado.
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NERVIO MEDIANO

el — :
- .~_ - "

Infiltracion periférica al nervio
mediano que se muestra con
cambios inflamatorios

Visualizacion aguja de biopsia
durante toma de muestra de
lesion ocupante de espacio.
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CONCLUSIONES

* La ecografia es una técnica rapida, barata y dinamica que
permite una adecuada valoracion de la muneca.

* Conocer la técnica ecografica y la anatomia de Ila

muneca son aspectos fundamentales para llegar a un
diaghostico correcto.

* la ecografia es también una guia para realizar

intervencionismo minimamente invasivo en la patologia
de esta area anatomica.
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