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OBJETIVO DOCENTE

Desde la introduccion de |a tecnologia
PET-RM hace mas de una década, las
indicaciones clinicas se han ido
delimitando conforme repercutian en el
manejo de los pacientes.

En esta revision se procede a la
actualizacion de su uso en la practica
hospitalaria
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REVISION DEL TEMA

La introduccion de la PET/TC en el diagndstico
supuso una revolucion, por la posibilidad de
obtener informacion metabodlica, proporcionada por
la PET, e informacion morfologica, aportada por la
TC, mediante una sola exploracion. Asi, la PET/TC se
ha convertido en una herramienta fundamental en
la estadificacion, re-estadificacion y en la valoracion
de la respuesta al tratamiento de multiples
neoplasias.

A la vista del éxito indudable de los equipos
multimodalidad de PET/TC era logico pensar en la
posible introduccion de equipos multimodalidad
PET/RM. Hace afios que se viene haciendo fusion
por software de imagenes de PET y de imagenes de
RM obtenidas en equipos separados
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Los primeros equipos PET/RM no eran simultaneos
sino secuenciales lo que significaba una larga
duracion de los estudios, especialmente de cuerpo
completo, pues habia que sumar los tiempos de
adquisicion de datos de ambas modalidades, por lo
gue se limitaban a estudios localizados de corazon y
cerebro, pero dificilmente se podian utilizar en
estudios de cuerpo completo como los oncologicos.

La aparicion de equipos simultaneos, en los que la
adquisicion de los datos de PET y de RM se produce
al mismo tiempo, reduce drasticamente el tiempo
de estancia de los pacientes en maquina lo que
permite la aplicacion clinica en estudios de cuerpo
entero. Ademas, la superposicion de las 2 imagenes
es perfecta pues el enfermo esta en idéntica
posicion en ambas modalidades al ser la adquisicion
de datos simultanea
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La PET/RM se esta posicionando como una
prometedora técnica de diagndstico por imagen
por varias razones. Una de ellas es |la gran
resolucion de contraste en tejidos blandos del
componente RM. Ademas, el estudio
multiparameétrico mediante RM podria
proporcionar informacion adicional a la obtenida
mediante los distintos radiotrazadores PET.

Por ultimo, la menor exposicion a radiaciones
ionizantes de la PET/RM, debida a la omisién del
componente TC, probablemente la situe como una
de las técnicas de eleccion en oncologia pediatrica
La consecucién de los equipos PET/RM ha
supuesto todo un reto tecnolégico, ya que ha sido
preciso desarrollar detectores PET capaces de
resistir el elevado campo magnético generado por
la RM, corregir las interacciones mutuas PET/RM,
asi como generar mapas de atenuacion basados
en las imagenes de RM.
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Las indicaciones en general de la PET/RM son las
mismas que las de la PET/TC, considerando la
oncologia, neurociencias y cardiologia,
fundamentalmente, asi como la evaluacion de
patologia inflamatoria-infecciosa sistémica de
dificil manejo clinico.

En todos estos campos es evidente que cuando
se trate de pacientes en edad pediatrica la
PET/RM debe ser la técnica de eleccidn para
reducir la exposicion a radiaciones ionizantes
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En el conocimiento de la fisiologia del cerebro y en
el diagnostico de las enfermedades del sistema
nervioso central la PET/RM ofrece numerosas
ventajas especialmente en demencias,
enfermedades neurodegenerativas y en tumores
cerebrales. La posibilidad de obtener la imagen
anatomica y funcional de la RM de manera
simultanea a la imagen molecular de la PET y la
evaluacion conjunta de ambas permite un abordaje
completo de |la enfermedad

En las enfermedades cardiacas la PET/RM se puede
aplicar en estudios de perfusion y de viabilidad,
deteccion de arterioesclerosis, miocarditis,
sarcoidosis cardiaca, endocarditis, infecciones de
valvulas y dispositivos intracardiacos, etc.
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Tumores de cabeza y cuello

La 18F-FDG PET/RM mostro resultados similares a
los de la PET/TC en la estadificacion de pacientes
con carcinoma de cabeza y cuello

Gran utilidad en el diagndstico diferencial entre
recidiva/cambios post-tratamiento

Cancer de pulmén

La PET/RM mostro resultados similares a los de la
PET/TC en la estadificacion del carcinoma de pulmon
no microcitico

La 18F-FDG PET/RM es inferior a la 18F-FDG PET/TC en
la deteccion de nodulos pulmonares . La tasa de
deteccion es del 53,3-70,3%, segun las series, debido
principalmente a una baja sensibilidad en la deteccidn
de nddulos pulmonares subcentimétricos.
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Cancer colorrectal

La PET/RM fue superior a la PET/TC en la
identificacion de las lesiones hepaticas, con una
precision diagnostica del 74 vs. 56%

Especial importancia en el manejo de masas
residuales pélvicas

Superior en el seguimiento de tumores
neuroendocrinos y del eje bilio-pancreatico

Cancer de mama

En la estadificacion inicial locorregional del cancer
de mama, la PET/RM fue superior ala PET/TCen la
determinacion del estadio T, y equivalente a la
PET/TC en la estadificacidon ganglionar.

Superior en la deteccion de recidivas, especialmente
a nivel local
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Tumores ginecologicos

Rendimiento diagnéstico de la 18F-FDG PET/RM
superior 18F-FDG PET/TC en la sospecha de
recidiva de neoplasias ginecologicas

Especial interés en cancer de ovario, centrado
fundamentalmente en valoracion de respuesta
a la quimioterapia y en la deteccion de
carcinomatosis peritoneal

Cancer de proéstata

La PET-RM con PSMA es la técnica de eleccion
en el diagnodstico inicial de tumores de alto
riesgo, la toma de biopsias guiadas y en la
deteccion de recidiva bioquimica (PSA <1)
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Mieloma multiple

Gran utilidad para valorar lesiones activas tras
tratamiento y en la toma de biopsias

Metastasis dseas
Gran rendimiento en lesiones con gran

Seram

componente litico, sobre todo en cancer de mama

Tumores musculo-esqueléticos

Tanto en el diagndstico inicial como en el control
de respuesta al tratamiento y en la valoracion de

masas residuales

Tumores SNC
Combinando biomarcadores PET de amplio

espectro como la Metionina o |la Tirosina permite
aportar gran informacioén en el diagndstico inicial

como en recidiva vs cambios post-tratamiento
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RECIDIVA TUMORAL.GLIOBLASTOMA MULTIFORME
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PET-DWI(T2)




SerRam
- 25/28 MAYQ 2022

Fsﬁﬁ”aﬁ!ﬂ“ycumqr
[ S 24 MAYO
| = .I'.BI.IRSD PRECONGRESO
{ 1]

i

CONCLUSIONES

La imagen hibrida PET-RM es la prueba de mayor
rendimiento diagnostico en las siguientes
indicaciones:

1. Cancer de prostata: de utilidad en la
estadificacion del alto riesgo, en |la deteccion de
recidiva y en la valoracion de la respuesta a los
tratamientos

2. Cancer de ovario: ambas pruebas permiten una
deteccion precoz de recidivas y una adecuada
valoracion de la respuesta a la quimioterapia

3. Tumores esfera ORL: especial relevancia en el
diagnostico diferencial recidva/cambios post-
tratamiento

4. Metastasis hepaticas, en especial en cancer
colorrectal

5. Valoracion prequirurgica de epilepsia farmaco-
resistente
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Otras potenciales indicaciones también de
utilidad serian:

1. Valoracion de masas residuales en cancer de
pancreas y colorrectal

2. Monitorizacion de la neoadyuvancia en
cancer de mama

3. Tumores musculo-esqueléticos, en especial
durante el control post-tratamiento

4. Tumores del SNC tanto para el diagnostico
como para diferenciar recidiva/radionecrosis
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