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Objetivo Docente

* Definir los tipos de asimetrias de la mama vy los
hallazgos en la mamografia.

* Revisar las diversas causas benignas y malighas de
las asimetrias.

* Describir el protocolo de actuacion frente a los
distintos tipos de asimetrias de la mama.
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Revision del Tema

Segun la quinta edicidon del Sistema de Informes vy
Registro de Datos de Estudios por Imagenes de la
Mama (BI-RADS), las asimetrias conforman un
espectro de hallazgos mamograficos que
representan depositos unilaterales de tejido

fibroglandular que no pueden considerarse un
nodulo radiodenso.

Existen cuatro tipos de asimetrias: asimetria,

asimetria focal, asimetria global y asimetria en
desarrollo.
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Revision del Tema

e Asimetria

Es aquella asimetria que se observa en una de las dos
proyecciones mamograficas, ya sea en la craneocaudal
(CC) o en la oblicuo-mediolateral (MLO), carece de bordes
convexos, puede o0 no contener grasa intercalada y ocupa
menos de un cuadrante de la mama.

El circulo senala una asimetria visualizada solo en proyeccion
OML de la mama derecha
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Revision del Tema

e Asimetria focal

* Tiene una apariencia similar en las proyecciones CC vy
MLO, carece de bordes convexos y puede o0 no contener
grasa intercalada. Se ve en el 0,87 % de las mamografias
de cribado y tiene una probabilidad general de

malignidad del 0,67 %.

El circulo senala una asimetria focal visualizada en
UCS de la mama derecha
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El circulo senala una asimetria focal visualizada en
CSE de la mama derecha
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Revision del Tema

* Asimetria global

* Es tejido mamario asimetrico en relacion con la mama
contralateral que ocupa mas de un cuadrante. Ocurre en
aproximadamente el 3% de las mamografias de cribado y
debe considerarse una variante normal, a menos que se
asocie con una masa, microcalcificaciones o distorsion de
la arquitectura, que aumentan I|a sospecha de
malignidad.

El circulo senala una asimetria global que ocupa mas
de un cuadrante en la mama derecha.
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Asimetria global con microcalcificaciones asociadas en CCSS
de mama derecha que aumentan la sospecha de malignidad.
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Revision del Tema

e Asimetria en desarrollo

* Es una asimetria focal que no estaba presente en la
mamografia anterior o que ha aumentado de tamano o
de visibilidad. Es muy poco frecuente, se observa en el
0,16 % de las pruebas de cribado y en el 0,11 % de las

mamografias de diagnhostico .

El circulo muestra una asimetria focal en CSE de mama
Izquierda que ha aumentado su tamano con respecto a la
previa de hace 1 ano, por lo que se define como asimetria en

desarrollo.
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Revision del Tema

* E| desarrollo de asimetria tiene una probabilidad
moderada de malignidad, observada en el 12,8 % de
las pruebas de cribado vy en el 26,7 % de las
mamografias de diagnostico.

* los hallazgos asociados, como  distorsion
arquitectonica, calcificacion o lesion palpable en el
examen fisico, elevan la probabilidad de malignidad.

* Las asimetrias puede tener causas tanto benignas
como malignas. Algunas de las causas benignas mas
comunes incluyen quistes, cambios fibroquisticos,
cicatrices, infecciones focales, perdida o aumento de
peso, traumatismos, necrosis grasa y terapia de
reemplazo hormonal.

* Las causas malignas de las asimetrias pueden
representar carcinoma ductal infiltrante, carcinoma
lobulillar infiltrante, carcinomas mixtos, carcinoma
MUCINOSO invasivo y carcinoma ductal in situ.
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Protocolo de actuacion

* ES raro ver una mama absolutamente simetrica
porque existen variaciones en el desarrollo de las
mamas Yy diferencias en la posicion y compresion de
las mamas en el momento de hacer la mamografia.

* Lo primero que debemos hacer es ver las asimetrias
en al menos una de las proyecciones.

* Una vez que se visualiza la asimetria, es necesario
determinar si es real o simplemente un artefacto de
proyeccion de estructuras normales superpuestas.

* Depender unicamente de proyecciones
convencionales puede ser un obstaculo para Ila
evaluacion adecuada de la asimetria.

* Es mejor que l|la paciente regrese para una
evaluacion adicional que tomar una decision de
manejo basada en informacion insuficiente.
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Protocolo de actuacion

e Asimetria:

* Primero debemos confirmar que la asimetria se ve en las

dos proyecciones, por lo que debemos estar seguros de la
ubicacion para localizarla en la otra proyeccion.

* Esto es util para diferenciar la asimetria (vista en una sola

proyeccion) de la asimetria focal (vista en dos proyecciones)
como hemos comentado antes.

 Dentro de los métodos para localizar una lesion en dos

proyecciones tenemos el método del arco y el método de |a
linea recta.

* Si un hallazgo asimétrico correspondiente no se puede ver
en la otra proyeccion, se considera una "asimetria’.
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Protocolo de actuacion

* Asimetria:

* Para una mayor evaluacidon de la asimetria observada en
una proyeccion, es mejor volver a esa proyeccion vy
modificarla ligeramente para determinar si el hallazgo es
real con proyecciones adicionales. Es poco probable que
la lesidn real cambie su apariencia, independientemente
del angulo de proyeccion.

* Si la asimetria no se ve en proyecciones adicionales,
podemos poner una categoria BI-RADS 1.
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El circulo muestra una asimetria que solo se visualiza en
proyeccion OML de la mama derecha.
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Protocolo de actuacion

e Asimetria focal:

* Si un hallazgo asimétrico se ve en dos proyecciones, |o
primero que hay que decidir es si se debe a una islote de
tejido mamario normal o si corresponde a una lesion real.

* La gran mayoria de las asimetrias focales representan una
islote de tejido mamario superpuesto.

* E| islote de tejido mamario no debe formar una masa,
distorsion arquitectural asociada, espiculaciones ni
calcificaciones significativas.

Lo falta de caracteristicas benignas especificas puede
justificar una evaluacion adicional.

* Una asimetria focal debe considerarse sospechosa si su
densidad se concentra en su centro.

* Si el hallazgo corresponde a una anomalia palpable,
también se considera sospechoso.

* En estos casos, se requieren evaluaciones adicionales
para determinar si la asimetria focal es en realidad una
masa.
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Dos ejemplos de asimetria focal en CSE de la mama derecha
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Protocolo de actuacion

e Asimetria focal:

* Si no se dispone de mamografias previas para comparar,
las asimetrias focales no palpables sin anomalias
mamograficas o ecograficas asociadas a menudo se
evaluan como probablemente benignas (categoria BI-
RADS 3) con una recomendacion de vigilancia
mamografica periodica: seguimiento a los 6 meses, 1 ano
V 2 anos.

* Cuando se dispone de mamografias anteriores para
comparar, la demostracion de la estabilidad a corto plazo
(1 ano) elimina la necesidad de un seguimiento a los 6
meses, pero por lo general requiere un seguimiento anual
hasta que se muestre la estabilidad a los 2 anos.

* La demostracion de estabilidad de la lesion durante al
menos 2 anos o la demostracion de regresion de la lesion

justifica una evaluacion benigna definitiva (categoria BlI-
RADS 2).

* La progresion de la lesion establece efectivamente el
diaghostico de asimetria en desarrollo, que se evalua
como sospechosa (categoria BI-RADS 4) y requiere un
diagnhostico histologico.
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El circulo muestra una asimetria focal en UCS de mama derecha que
muestra estabilidad durante mas de 2 anos de seguimiento. BIRADS 2
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Resolucion durante el seguimiento de una asimetria focal en
CSE de mama derecha.
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Protocolo de actuacion

* Asimetria global:

 Este hallazgo es casi siempre benigno y no requiere
evaluacion adicional si no hay anomalias palpables

correspondientes, distorsiones arquitecturales,
calcificaciones significativas o masas (categoria BI-RADS
2).

* Este hallazgo se debe a una variante del desarrollo o a
una respuesta a los estimulos hormonales.

* No debe desarrollarse en un volumen de tejido
previamente normal. Sin embargo, las diferencias en las
técnicas de imagen y el posicionamiento, la pérdida de
peso, la terapia de reemplazo hormonal o los
procedimientos quirurgicos podrian causar una asimetria
global.

* En ocasiones, puede indicar la presencia de un cancer de
mama subyacente si corresponde a una anomalia
palpable. En este entorno clinico, el radidlogo debe volver
a llamar al paciente para una evaluacion adicional por
imagenes.
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El circulo senala una asimetria global gue ocupa mas
de un cuadrante en la mama derecha.
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Protocolo de actuacion

e Asimetria en desarrollo:

* La asimetria en desarrollo en la mamografia, es un
hallazgo sospechoso (categoria BI-RADS 4), debe
evaluarse con estudios adicionales o biopsia para
identificar un posible cancer.

* Para apreciar este fenomeno, es importante comparar el
estudio actual con estudios previos realizados al menos 2
anos antes, si estan disponibles, porque un area de
densidad creciente puede no ser evidente durante un
periodo de seguimiento mas corto.

* Una asimetria en desarrollo que no puede explicarse por
diferencias en la técnica de imagen y el posicionamiento
o atribuirse a la pérdida de peso, la terapia de reemplazo
hormonal, |la cirugia, el trauma o la infeccidon en el sitio
debe generar sospecha.
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Asimetria focal en CSE de la mama izquierda que aumento
de tamano durante el seguimiento. Se realizd ecografia
complementaria donde se evidencio una nodulo que se
biopsid con resultado de carcinoma tubular de mama.
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Otro ejemplo de asimetria de nueva aparicion, catalogada
como asimetria en desarrollo. BIRADS 4.
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Conclusiones

* Los diferentes tipos de presentacion de la asimetria
de la mama se encuentran con frecuencia en las
mamografias de cribado y de diagnostico.

* Estos hallazgos son importantes porque pueden
indicar una neoplasia, especialmente si hay una
masa palpable asociada.

* Una vez que estas lesiones se detectan en |Ia
mamografia convencional, la obtencion de estudios
complementarios puede ser clave en el estudio.



Ma[ag Seram

" - :.o‘...‘ . . :-'
. - 25/28 MAYQO 2022 4
ST O

®

Referencias

* Youk JH. et al. Asymmetric Mammographic Findings
Based on the Fourth Edition of BI-RADS: Types,
Evaluation, and Management. RadioGraphics 2008;
29:1.

* Chesebro AL. et al. Developing Asymmetries at
Mammography: A Multimodality Approach to
Assessment and Management. RadioGraphics 2016;
36:322-334.

* D'Orsi CJ. et al. Breast Imaging Reporting and Data
System: ACR BI-RADS breast imaging atlas. 5th ed.
American College of Radiology; 2013.

* Leung J et al. Developing asymmetry identified on
mammography: correlation with imaging outcome

and pathologic findings. AJR 2007; 188:667—-675.



