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OBJETIVO DOCENTE

d Diferenciar nodulos pulmonares benignos de posiblemente
malignos.

d Conocer las guias de manejo de nodulos pulmonares: Guias
Fleischner (Fleischner Society).

O Realizar correctamente el informe radiologico para asesorar
al resto de profesionales sobre el seguimiento de nodulos
pulmonares.




INTRODUCCION

» NODULOS PULMONARES

Lesion < 0 = 3 ¢m rodeada de parénquima pulmonar

Hallazgo incidental frecuente en TC de torax

Papel del radidlogo:
Lesiones benignas vs. posiblemente malignas
Asesorar sobre seguimiento o técnicas de imagen invasivas

. GUIAS DE MANEJO DE NODULOS PULMONARES:

FLEISCHNER
SOCIETY
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FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL SEGUIMIENTO DE

NODULOS

TC de torax con reconstruccion sagital y coronal y realizados con
cortes finos (=1,5 mm) .

f TC de seguimiento - baja dosis de radiacion.

Revisar estudios previos disponibles para determinar el crecimiento o
estabilidad del nodulo.




FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DE NODULOS:
PRINCIPIOS BASICOS

NODULOS PULMONARES

SUBSOLIDOS

SOLIDOS PARTE SOLIDA VIDRIO DESLUSTRADO PURO




FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL SEGUIMIENTO DE
NODULOS

Mediciones manuales del tamano de los ndédulos pulmonares: diametro
promedio.

SOFTWARE: mediciones volumeétricas para evaluar el crecimiento de los nodulos
siempre con el mismo software,

DIAMETRO PROMEDIO = (A+B) :2

SOLIDOS

SUBSOLIDOS VIDRIO

DESLUSTRADO PURO

7X3mm=>5mm )(

3SOLIDOS CC
AR OLIDA 5X3mm=24mm
Parte solida: Parte subsolida:

I1X3mm=2mm 7X5mm=>6mm




FLEISCHNER GUIDELINES

MEDICIONES DE NODULOS PULMONARES MEDIANTE
SOFTWARE '

Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE)



FLEISCHNER GUIDELINES

MEDICIONES DE NODULOS PULMONARES MEDIANTE SOFTWARE




The Radiology Assistant: Pulmonary nodules. Fleischner 2017 Guidelines.

FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DE NODULOS:

Nase Tew <0 e (<000 ey

No rovtiee follow @

No rogtine follow-op

Ogtonal CT 2t 12 months

IS

0-8 o (3 E ' >Bmm (250

CT 1612 montis, Den Connsder CT 2t °
consider CT 28 of tesue s
18-24 monin

CTa6- 12 montin en CT Consider CT ot :
o 15-24 montin Of INUe M

CT o2 3-6 months, then CT ot 3-6 mont
conmder CT ot 18-24 conmader CT
moethy

CTatlémtihs thend  CT 8 -6 mont
18-24 monttn mortn

PRINCIPIOS BASICOS

TAMANO

ALTO/BAJO RIESCO DE
MALIGNIDAD

NODULOS UNICOS/

NODULOS MULTIPLES




FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DE NODULOS:
PRINCIPIOS BASICOS

FACTORES DE RIESGO MALIGNIDAD NODULOS PULMONARES

Antecedentes tabaquicos

Exposicion asbesto, radén o uranio
Antecedentes familiares de cancer de pulmoén

Edad avanzada
Sexo femenino
Raza negra/ nativos Hawaianos

Nodulo con espiculacion marginal
Nodulo localizado en l6bulos superiores

Nodulos multiples (<5 nédulos incrementa el riesgo de
malignidad).
Enfisema o fibrosis pulmonar (sobre todo FPl)




FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO NODULOS
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FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO: NODULOS SOLIDOS

Mok T

Srge
Low risk’ No roctine follow-up

GRADO DE
EVIDENCIA:

|A

High ik’ Optional CT ot 12 months
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FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO: NODULOS SOLIDOS

Nodule Type

i CT a1 612 months, then
Low risk' consider CT
18-24 months

C

CTa6-12months. then CT C

months
CTat3-Gmonths thenat C
18-24 months



FLEISCHNER GUIDELINES
' CASO 1

VARON 73 ANOS

FUMADOR 25 /PAQUETES
ANO

AF: CANCER DE PULMON
Complejo Asistencial

“ ALTO RIESGO
MALIGNIDAD
Universitario de Ledn '

(CAULE) NODULO PULMONAR DE 7 mm (diametro

. promedio) en LI




FLEISCHNER GUIDELINES

NODULO PULMONAR DE 7 mm (didmetro ALTO RIESGO

promedio) en LII. - MALIGNIDAD
6-8 men (100250 e !
CT o1 612 months, then C
conpader CT
18-24 mons
CTa6- 12 months e CT C
at 18-24 monts

CT ot 3-6 months, then
consider CT a2 18-24
months

CTlémetishent C
18-24 moehs




FLEISCHNER GUIDELINES

TC INICIAL f

CASO 1 | ESTABILIDAD
Nédulo LI * NO REQUIERE
/ mm 6 MESES SEGUIMIENTO

Nodulo LI 18 MESES
/. mm

Nodulo LI
/ mm
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FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO: NODULOS SOLIDOS

>8 mm (250 me) {

Nodule Type

Srgle
Low rek’

T | Consider CT a8 3 months, PET/CT,

CT at 3-6 months, then
consider CT at 18-24 months

CT ot 3-6 months, then at 18-24
months




FLEISCHNER GUIDELINES

Varon 72 anos

Fumador

Enfisema

% ALTO RIESGCO
| - MALIGNIDAD

&

Complejo Asistencial Universitario de
Ledn (CAULE)

NODULO PULMONAR ESPICULADO DE 10,5 mm

- (diametro promedio . IR



FLEISCHNER GUIDELINES

ALTO RIESGO

NODULO PULMONAR DE 10,5mm MALIGNIDAD
(diametro promedio) en LII.

'

Nodude Type

CT & 3-6 montn, hen
consder CT at 15-24 onths

CT o 3-8 months, then ot 15-24
montns




FLEISCHNER GUIDELINES

CASO 2
Nodulo LI
10.5 mm CRECIMIENTO|  Nodulo LI
20.2 mm

i

‘ Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE)

w



FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES DE SEGUIMIENTO: NODULOS SUBSOLIDOS

e o

No routine follow-wp

GRADO DE
EVIDENCIA:




FLEISCHNER GUIDELINES

RECOMENDACIONES DE SEGUIMIENTO:NODULOS SUBSOLIDOS

CT 8 6-12 months 10 confirm persistence, hen C1 l
every 2 years unli 5 yors

CT at 3-6 months %0 confam persistence. i unchanged and sobd |
component remnans << 6 mm_ annual CT
should be performed ko 5 years.




FLEISCHNER GUIDELINES

Varon 65 anos

No fumador

Artritis reumatoide

@ BAJO RIESGCO DE
MALIGNIDAD

Complejo Asistencial Universitario
de Ledn (CAULE)

U

NODULO PULMONAR SUBSOLIDO DE 20 mm

- (diametro promedio) en LM.




FLEISCHNER GUIDELINES

NODULO PULMONAR SUBSOLIDO DE BAJO RIESGO
20mm (didmetro promedio) en LII. MALIGNIDAD

26 o (- 900 ™ |
Sngle »
l

ound glam CT 2 6-12 months B confem porasience, e C7
ewvery 2 yours ustd 5 pears

_— CT 2t 3-6 monte 1 confiems porustence. ¥ erchanged and sold |

component remans < & mm_ sanual CT
should be performed bor 5 years.

s CT 22 3-6 montra Sceeguen! managermest based !

o0 e Mol 3O ous odiubety)



FLEISCHNER GUIDELINES

' CASO 3
TC INICIAL
ks v CRECIMIENTO
20 mm

V

Complejo
Asistencial

Universitario de
Ledn (CAULE)

r




FLEISCHNER GUIDELINES

CONSIDERACIONES ADICIONALES: NODULOS PERICISURALES

« TIPICOS :Morfologia poligonal o triangular. <15 mm pleura.

NO SE RECOMIENDA EL SEGUIMIENTO (incluso si
tiene diametros mayores a 6 mm)




FLEISCHNER GUIDELINES

CONSIDERACIONES ADICIONALES:
NODULOS DETECTADOS EN TC NO TORACICOS

e

l Bajo Alto
riesgo resgo ~lr

TC 12 TC 3 COMPLETAR CON TC




CONCLUSIONES
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