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Objetivo Docente: 

• Definir el papel del equipo de trabajo

• Dar a conocer nuestro protocolo de Cardio RM con

Regadenosón

• Mostrar imagen de la práctica diaria

Revisión del tema:

La cardiopatía isquémica es un trastorno dónde la parte del

miocardio recibe una cantidad insuficiente de sangre y

oxígeno. La muerte por cardiopatía isquémica representa un

tercio de las muertes de enfermedades cardiovasculares. De

aquí la importancia de realiza RM de estrés con

Regadenosón que cuantifiquen la isquemia cardiaca,



• Se realiza anamnesis en la consulta de enfermería.

• Se explica en qué consiste la exploración.

• Se informa de la preparación necesaria: No tomar

substancias estimulantes en las 24h previas a la

exploración y no utilizar broncodilatadores.

Días antes de la RM 

• Canalizar vía endovenosa de 20G.

• Preparar 400 microgramos de Regadenosón.

• Preparar 20ml de suero fisiológico.

• Preparar 10 ml de Teofilina anhidra.

Día de la RM 



• Equipo RM 3T + bobina cardiodedicada

• Latiguillos para sincronización cardiaca + electrodos

compatibles para RM y monitor de constantes.

• Bomba de inyección específica para RM

Material



Secuencia CINE 3 CAMARAS

Después administrar:

5 ml REGADENOSÓN +SUERO FISIOLÓGICO

Esperar efecto Regadenosón

Administrar GADOLINIO 0.75mmol/Kg a 2,5PSI



Secuencia de perfusión en momento “estrés”, con 

corrección de movimiento  

Flechas azules son la zona de isquemia en “estrés

COÁGULO (HALLAZGO CASUAL)



MORFOLOGÍA Y FUNCIÓN (10 minutos)

Secuencia cine “eje corto”

Secuencia cine en “2 cámaras”

Secuencia cine en “4 cámaras”

ADMINISTRAR TEOFILINA



PERFUSIÓN DE REPOSO

Secuencia de perfusión en momento “reposo”, con corrección de 

movimiento

Flechas azules; no hay, no aparece isquemia en el reposo

Administrar GADOLINIO 0,75mmol/Kg a 

2,5PSI

COÁGULO (HALLAZGO 

CASUAL)



Realce tardío
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ESPERAR

EFECTO

REGADENOSÓN

CINE 3 CÁMARAS
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MORFOLOGÍA Y FUNCIÓN

SECUENCIA CINE 

“EJE CORTO”

SECUENCIA CINE 

EN 2 CÁMARAS

SECUENCIA CINE EN 

4 CÁMARAS

10 MINUTOS

PERFUSIÓN DE 

REPOSO
REALCE TARDÍO

10 MINUTOS
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Conclusiones: 

LA RM con Regadenosón, es una prueba de estrés no

invasiva eficaz y segura que podemos valorar la perfusión

miocárdica y así evaluar el riesgo de isquemia. Se han

demostrado ventajas del uso del Regadenosón vs

Adenosina tales como: No afecta a la presión sistólica del

VI, no afecta a la resistencia de vasos renales, tiene menos

efectos adversos (dolor torácico, enrojecimiento, disnea

entre otros) y no es necesario ajustar la dosis al peso.
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