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Radiologia plus (Rx+):
una app de radiologia
como metodo de
ensenanza pregrado.
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1Servicio de Radiologia. Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.

2 Facultad de Medicina, Universidad de Cérdoba.
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Objetivo Docente
Dar a conocer la app “Radiologia plus™ como herramienta

de ensenanza pregrado en la asignatura de Radiologia
(Figura 1).

Rx+

Figura 1: Icono de la aplicacion "Radiologia plus”.



Creadores/Autores de |la app Radiologia plus.

- Protesores de Grado de Medicina de la Universidad de
Cordoba.

- Radiologos v Residentes de Radiologia del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cordoba.

- Radiologos del Hospital Valle de los Pedroches,
Pozoblanco (Cordoba).

- Radiologos del Hospital Infanta Margarita, Cabra
(Cordoba).

- Instituto Maimonides de Investigacion Biomeédica de
Cordoba (IMIBIC).

- Es un proyecto de Innovacion docente financiado por
el Plan de Innovacion y Buenas Practicas Docentes 2020-

2021 de la Universidad de Cordoba.
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Usuarios diana
Estudiantes de los Grado de Medicina y Fisioterapia.

Guia de descarga

Los estudiantes matriculados en las asighaturas de
Radiologia se pueden descargar la aplicacion Rx+ de
manera gratuita desde [a App Store para dispositivos iOS vy
desde Play Store para dispositivos Android.




Una vez que el usuario se ha registrado correctamente (Figura),
aparece una pantalla con una breve leyenda explicativa sobre la

app (Figura 2y 3).

Radiologia Plus (Rx+) es un proyecto
docente dirigido a alumnos de medicina y

fisioterapia de la Universidad de Cordoba
Permite acceder a casos clinicos cuyo

diagnostico principal se basa en la imagen

Bienvenido a Radiologia Plus (Rx+). Para radioldgica y ayuda a conocer las
acceder, Introduzca su direccion de emall de diferentes técnicas de diagndstico por la
la UCO. La clave predelerminada para el imagen, su utilidad para cada enfermedad
primer acceso serd su DNI en maydsculas Yy y drea anatomica, asi como la correlacion
sin guiones, Si tene problemas para clinica-radiologica.

registrarse, puede ponerse en contacto en el La aplicacion esta disefada por la Unidad
emall appradiocloglapius@gmall.com. de Innovacion Tecnologica del IMIBIC y

financiada por el Plan de Innovacion y
Buenas Practicas Docentes 2020-2021 de
la Universidad de Cdrdoba (UCQ). En el
correo electrénico proyecto participan profesores de la UCO,
Facultativos Especialistas de Area
Meédicos  Intermos  Residentes  de
Radiodiagnéstico del Hospital Reina Sofia

Correo Electrénico

Clave de Acceso

clave de acceso de Cérdoba (HURS)
echa de actualizacion Octubre del 2020
Pulse & DOlon enviar para continuat Version actual: 1.9.7
* loonos creados por Fontl Awesome, Freeplk,
smashicons, Prettycons vy PixelPerfect de
flaticon.com

Figura 2. Desplegable para registro.

Figura 3. Desplegable informativo.



En la pagina inicial de |la aplicacion "Radiologia plus (Rx+)" si se
seleccionan las 3 barras horizontales () de la cabecera (Figura 4)
aparece un desplegable tecnico (Figura 5).

Rx+
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Figura 4. Pantalla de inicio app. Figura 5. Desplegable en pantalla de inicio app.



La pagina inicial de la aplicacion "Radiologia plus (Rx+)”
presenta tres opciones de acceso al usuario (Figura 4): caso del
dia, banco de casos y estadistica.

Rx+

C“Od..d“1

Figura 4. Pantalla de inicio app.
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1- Caso del dia
Si el usuario selecciona el icono “caso del dia” (Figura 6).

Caso del dia ,

Figura 6. lcono caso del dia
de la pantalla de inicio app.

Se accede al ultimo caso publicado (Figura 7).

- RX+

Pediatria 31

Recién nacido con parto complicado.
Test de Apgar al minuto 4/10yalos 5
minutos 9/10.

Pregunta 1/3

¢Que tecnica de imagen se ha
utilizado?

Radiografia simple (RX)

Tomografia computarizada (TC)
Figura 7. Pantalla de inicio caso.

+ La app avisa al usuario sobre la publicacidon de un nuevo caso
mediante un sistema de notificaciones push.

+ La plataforma permite elegir cuando publicar los nuevos casos. Por
defecto, se publican dos casos por semana, lunes y jueves, a las 12:00h.



2- Banco de casos
Si el usuario selecciona el icono Banco de casos(Figura 8).

O .

Banco de casos 4,

Figura 8: lcono "Banco de
casos’ de la pagina principal.

Se accede a todos los casos: ordenados por organos y sistemas (Figura 9).

4
9 Musculoesquelético
. Neurorradiologia

N
8-
Y

TODOS LOS CASOS

Figura 9. Pagina de casos clasificados por érganos y sistemas.
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Si se selecciona una seccion aparecen |os casos ordenados por
antigliedad (Figura 10):

W Pediatria 34

Nifia de 4 ahos que consulta por dolor
abdominal de varias horas de evolucion.

Dificultad: Alta
Seccion: Pediatria

W Pediatria 33

Nitie de 10 anos control
antecedente de infeccion urinaris

Dificultad. Baja
Seccion: Pedlatria
Fecha publicacion: 14/02/2022
Estado:

W Pediatria 32

Nifio de 6 afios con tos y fiebre
40 grados, de 48 horas de evoluc

Dificultad: Media
Seccién: Pediatria

Fecha publicacién: 20/01/2022
Estado.

W Pediatria 31
Recién nacido con parto complic

¥ Abdomen 25

>

Fecha publicacién 21/02/2022 e .
At - Ome e

* Mama 14

Mujer de 57 anos que en la mama
derecha se palpa un nodulo de
consistencia dura.

Dificultad: Media

Seccion: Mama

Fecha publicacion: 17/02/2022
Estado: Finalizado

Puntuacion:

Primer intento. (3/3) 18/02/2022 1837
Ultimo Intento: (0/3) 18/02/2022 18:53

W Mama 13

Mujer de 32 anos con nodulo en mama
derecha que ha aumentado de tamano en
los ultimos meses.

Dificultad: Media

Seccion: Mama

Fecha publicacién: 13/01/2022
Estado:

#* Mama 12

Mujer de 75 afios derivada por su médico
de atencion primaria por nodulo palpable

en mama izquierda.

Nifiaslbnd Ab o din

>

&

>

Varon de 57 afos con neoplasia de recto
en estudio de extension.

Dificultad: Media

n 24

I0S con antecedentes de
1q.

en
m: 18/11/2021

an 23

S con dolor y aumento de
izquierdo.

en
m: 04/11/2021

13) 12/03/2022 1908

Figura 10. Ejemplos de parte de las paginas de casos de las secciones de pediatria,
abdomen y mama. El caso en letra mas gruesa corresponde a los no realizados.

>

>
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Si se seleccionan “todos los casos” (==») (Figura 9) aparecen

por defecto en orden de publicacion (Figura 11):

R e —.

Varon de 57 anos con neoplasia de reclo

= en estudio de extension.
FFEEER -
Seccion: Abdomen >

Fecha publicacion: 03/01/2022
Estado: Finalizado

.
»
»
B

Prmer intento: (1/2) 19/127°2021 2333

O X Pediatra 31

Recién nacido con parto complicado. Test
de Apgar al minuto 4/10 y a los S minutos

Dificultad: Alta

Fecha publicacién. 30/12/2021
Estado:

Pediatria

Puntuacion:
Primer Intento (0/3) 30/12/2021 1228

e
o o
w Mama 12

Mujer de 75 ahos derivada por su medico
de atencion primaria por nodulo palpable
Vascular en mama izquierda.

Dificultad: Media
Seccion: Mama

Fecha publicacion: 27/12/2021
- TODOS LOS CASOS Estado.

Puntuacion:
Figura 9. Pagina casos clasificados por Primer intento (0/2) 27/12/2021 12:32
Organos y sistemas.

>

Figura 11. Pagina casos clasificados ordenados por
fecha de publicacion de todas las secciones.



L0s casos se pueden ordenar vy filtrar en base a diferentes criterios

(Figura 12) . = g

e _ Rx+
W Abdomen 25

Varon de 57 anos con neoplasia de recto

Figura 12. Fragmento de pagina de casos.
lcono para personalizar archivo (4m).

Ordenar por seccion o dificultad Elegir casos por modalidad o
(Figura 13). patologia (Figura 14).

=K — ey o=

varon ée 1 Ordenar por

Primer ink

on astudid Tomografia Computarizada (TC)
Dicutad  [RARBAAS 3 s Mg ()
mwnz A mm’ * Ma' lllllplﬂl
Mujer de 7
Seccion (A- Angiografia
ez de atencic
Seccién (Z-A) en mama | Patologia
Dificultad & Dificultad:
Seccion v
Estado: -
| x Puntuacié L4 Estudio normal
t Filtrar por ”
Primer inte Dispositivos
. Modalidad -
| 4 latrogémica
Radiografia Simple (Rx)
Radiografia Centrastada
(telemando) Inflamatoria
Ecografia (US) Isquémica
Tomografia Computarizada (TC) Neoplisica
Sindroene
Traumdtica
Mujer de Anglografia
de atencic
enmamal  patologia
Dificultad:
Seccion: ©
Estado:

Puntuacié {4 Estudio normal
Primer inte %] Dispositivos

Figura 13. Desplegable para ordenar por
fecha de publicacion, secciones o dificultad.
Filtrar por modalidad.

Figura 14. Desplegable para filtrar
por modalidad y por patologia.



3- Estadistica

Si el usuario selecciona el icono Estadistica
(Figura 15).

Estadisticas

Figura 15. Icono “Estadistica”
de la pagina principal.

Puede ver l|a estadistica del numero de casos completos,
incompletos v pendientes: de forma global (grafica por sectores)

v ordenados seccion (diagrama de barras) (Figura 16).

Informacion y estadisticas

Distribucién por numero de casos
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Figura 16. Informacion estadistica sobre el usuario.
Diagrama de sectores: informacion de actividad.
Grafica de barras: actividad por secciones.
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Resolucion de casos

Cuando el usuario selecciona un caso ( ==) (Figura 17).

Aparece una pantalla con una breve historia c

inica , una pregunta,

imagenes y posibles respuestas (Figuras 18,27,31).

pu—

W Pediatria 34

Nifia de 4 ahos que consulta por dolor
abdominal de varias horas de evolucion.

Dificultad: Alta
Seccién: Pediatria

Fecha publicacién 21/02/2022
Estado:

e

W Pediatria 33

Nifne de 10 anfos controlado por
antecedente de infeccion urinarna

Dificultad: Baja
Seccion: Pediatria

Fecha publicacién: 14/02/2022
Estado:

>

W Pediatria 32

Nifio de 6 afies con tos y fiebre de hasta
40 grados, de 48 horas de evolucion.

Dificultad: Media o
Seccién: Pedlatria

Fecha publicacién: 20/01/2022

Estado:

» W Pediatria 31

Recién nacido con parto complicado. Test

de Apgar al minuto 4/10 y a los 5 minutos
9/10.

Dificultad: Alta

>

Figura 17. Parte de la pagina de casos de la
seccidn de pediatria. La flecha = sefiala
el caso elegido.

Rx+

Pediatria 31

Recién nacido con parto complicado.
Test de Apgar al minuto 4/10y a los S
minutos 9/10.

Pregunta 1/3

;Qué tecnica de imagen se ha
utilizado?

Radiografia simple (RX)

Tomografia computarizada (TC)

Figura 18. Caso 31 de la seccion de
Pediatria. Leyenda de informacion clinica,
12 pregunta, imagen asociada y 4 posibles
respuestas.




Resolucion de casos

Si selecciona una respuesta incorrecta esta se marca en rojo
(Figuras 19,28).

Rx+ Rx+

Pediatria 31

Pediatria 31

Recién nacido con parto complicado. Recien nacido con parto complicado.
Test de Apgar al minuto 4/10y a los 5 Test de Apgar al minuto 4/10y alos 5
minutos 9/10. minutos 9/10.

Pregunta 1/3 Pregunta 1/3

¢ Qué técnica de imagen se ha ¢ Qué técnica de imagen se ha

utilizado? utilizado?

Radiografia simple (RX)
T —
Figura 18. Caso 31 de la seccidon de Figura 19. Caso 31 de la seccion de
Pediatria. Leyenda de informacion clinica, Pediatria. Seleccidon de respuesta erronea
12 pregunta, imagen asociada y 4 posibles en rojo.

respuestas.
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Resolucion de casos

Se permiten todos los intentos necesarios para contestar correctamente,
entonces la respuesta se marcara en verde y podra aparecer una breve
explicacion. En este momento yva se puede pasar a la siguiente pregunta (=)

(Figuras 20,22,24,29,32,33).

Rx+

\ au - Rx+

Pediatria 31 Pregunta 1/3
; Qué técnica de imagen se ha
Recién nacido con parto complicado. utilizado?

Test de Apgar al minuto 4/10ya los 5
minutos 9/10.

Pregunta 1/3

;Qué tecnica de imagen se ha
utilizado?

Ecografia (US) v

las estructuras Intracraneales de los recién nacidos.

Radiografia simple (RX)

» siguiente -

Figura 18. Caso 31 de la seccion de Figura 20. Caso 31 de la seccion de
Pediatria. Leyenda de informacion clinica, Pediatria. Se ha seleccionado la respuesta
12 pregunta, imagen asociada y 4 posibles correcta que se muestra en verde con una

respuestas. breve explicacion.



Resolucion de casos
Se plantea una nueva pregunta sobre la misma imagen u otras nuevas con
cuatro posibles respuestas (Figuras 21).

- CHEC

minutos 9/10.

Pregunta 2/3

:Cuales son las estructuras que
identificas?

Ventriculos laterales, tercer y cuarto
ventriculos

Aplasia del cerebelo y de los I6bulos
occipitales

Hemisferios cerebrales/cerebelosos y
troncoencéfalo

Orbitas y bulbo olfatorio

Figura 21. Caso 31 de |la seccidon de Pediatria.
Leyenda de informacion clinica, 22 pregunta,
imagen asociada y 4 posibles respuestas. El
icono del margen superior izquierdo permite
regresar a la pagina previa (mp ).

Existe la posibilidad de regresar a la pagina anterior en todo
momento del desarrollo del caso (™) (Figura 21).
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Resolucion de casos

= - Rx+

minutos 9/10.

Pregunta 2/3
; Cudles son las estructuras que Ventriculos laterales, tercer y cuarto
identificas? ventriculos

Aplasia del cerebelo y de los lébulos
occipitales

Hemisferios cerebrales/cerebelosos y
troncoencefalo

 (Correctol Se cbserva parte de los I6bulos frontales y
deh”ﬂ”ﬂnnh)yd
tentorio (linea azul)

Ventriculos laterales, tercer y cuarto
ventriculos
Aplasia del cerebelo y de los I6bulos
occipitales

Hemisferios cerebrales/cerebelosos y

troncoencéfalo

Orbitas y bulbo olfatorio
Orbitas y bulbo olfatorio
sigulente =

Figura 21. Caso 31 de la seccion de Figura 22. Caso 31 de la seccion de Pediatria. Se
Pediatria. Leyenda de informacion clinica, ha seleccionado la respuesta correcta que se

22 pregunta, imagen asociada y 4 posibles muestra en verde con una leyenda e imagen
respuestas. explicativa.




Resolucion de casos
Un nueva pregunta (3/3) se plantea sobre el caso (Figura 23).

— Rx+

Recien nacido con parto complicado.
Test de Apgar al minuto 4/10yalos 5
minutos 9/10.

Pregunta 3/3

¢A qué te recuerda la imagen que
forman mesencéfalo y cerebelo?

A una mariposa que acaba de
eclosionar

Figura 23. Caso 31 de la seccion de Pediatria.
Leyenda de informacion clinica, 32 pregunta,
imagen asociada y 4 posibles respuestas.
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Resolucion de casos

=  Rx+

Recien nacido con parto complicado.
Test de Apgar al minuto 4/10yalos 5
minutos 9/10.

¢A que te recuerda la imagen que

forman mesencefalo v cerebelo?
y No veo nada

A un colibn
A una mariposa que acaba de

eclosionar
A una mariposa que acaba de
eclosionar

Figura 23. Caso 31 de la seccion de Figura 24. Caso 31 de la seccion de Pediatria.
Pediatria. Leyenda de informacion clinica, Se ha seleccionado la respuesta correcta que
22 pregunta, imagen asociada y 4 posibles se muestra en verde con una leyenda e imagen

respuestas. explicativa.
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Resolucion de casos

La ultima pantalla una vez contestada correctamente todas las
respuestas es la estadistica del caso: numero de preguntas del caso,
preguntas acertadas en el primer intento, preguntas erroneas en el
orimer intento (Figura 25 v 30).

Pediatria 33

Resultados

Prequntas (3) Acertadas (1) Falladas (2)

has logrado un

33,33

/0

Figura 25. Caso 33 de la seccion de Pediatria.
Analisis de los aciertos. El caso tiene 3 preguntas,
1 contestada bien y 2 mal en el primer intento. En
total un 33% de aciertos.




Resolucion de casos
Eiemplo presentacion de caso seccion mama (Figura 27).

La clasificacion BIRADS establece
cuatro categorias para clasificar la

densidad mamaria (a,b,cy d)

Pregunta 1/1

¢En relacion con la densidad
mamaria, queé categoria asignarias a
este estudio?

Mamas predominantemente grasas
Mamas con tejido fibrogandular

Figura 27. Caso 2 de la seccion de Mama. Leyenda
de informacion clinica, 1 pregunta, imagen asociada
v 4 posibles respuestas.




Pregunta 1/1

¢ En relacion con la densidad
mamarna, que Cateqgoria asignarias a
este estudio?

Mamas helerogéneamente densas v

ANernan XONSs Fasas Con Clras zones con tepdo

fibroglandular denso

Mamas extremadamente densas

En este Upo de mamas disminuye |a sensilidad de la
mamografio

Figura 28. Caso de la seccién de Mama. Figura 29. Caso de la seccion de Mama.

Seleccién de respuesta errénea que aparece en Seleccion de respuesta correcta que aparece
rojo asociada a breve explicacion. en verde asociada a breve explicacion.



Resolucion de casos

Mama 2

Sreguntas (2) Az lactas (0 Folladiet (9]

has logrado un

100,00

/0

Figura 30. Corresponde a la ultima pantalla una vez
contestada correctamente todas las respuestas es
la estadistica del caso: numero de preguntas del
caso, preguntas acertadas en el primer intento,
preguntas erroneas en el primer intento.



Resolucidn de casos
Ejemplo presentacion de caso seccion abdomen (Figuras 31-33).

Abdomen 9 anexial derecha apreciada en otro
metodo diagnostico.

Mujer de 64 anos con lesion en region

anexial derecha apreciada en otro Pregunta 1/3
meétodo diagnostico. ¢Que tecnica se muestra en la
imagen?
Pregunta 1/3
¢ Que tecnica se muestra en la

imagen?

E=CT

Figura 31. Caso 9 de la seccion de Abdomen. Figura 32. Caso 9 de la seccion de Abdomen.
Leyenda de informacion clinica, 1 pregunta, Seleccidon de respuesta correcta que aparece
imagen asociada y 4 posibles respuestas. en verde.
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Resolucion de casos

Ejemplo presentacion de caso seccion abdomen, en este caso la pregunta
2 tiene 3 imagenes asociadas, se presentan en carrusel seleccionando las

flechas ( ®) (Figuras 33).

A LAl I

Muijer de 64 anos con lesion en region
anexial derecha apreciada en otro
metodo diagnostico.

Pregunta 2/3

; Qué secuencias podemos ver en las
imagenes?

Secuencias potenciadasen T2, T1y T
con saturacion grasa

La secuencls donde se aprecis ¢l lguido hibre
abdorninal y la grasas subcutdnes hiperintensos
corresponde a secuencias potenciadas en T2 En
secuencias potenciadas on T1 of liguido so versd
hipointenso y [a grasa hiperintensa y en secuencias
potenciadas en T) con saturacion grass veremos o

Squado y |3 grasas hipoimensos,

Secuencias potenciadas en T1 con
contraste, STIR y difusion

Secuencias potenciadasenT1, T2y
STIR

Figura 33. Caso de la seccion de Abdomen. La pregunta 2 tenia 3 imagenes asociadas
(A,B,C), que se pueden ver si se selecciona la flecha azul ( ==%). E| alumnos ha elegido
la respuesta correcta que aparece en verde asociada a breve explicacion.



Caracteristicas de Radiologia plus (Rx+)

El diseno de la aplicacion permite al profesor:
+ realizar un seguimiento del alumno en su historial de
resolucion de casos,
+ |a acogida que tiene cada caso publicado entre los alumnos.

La app Rx+ cuenta con un banco de mas de 150 de casos publicados
procedentes de las diferentes secciones organizadas por organos y
sistemas segun SERAM del Hospital Universitario Reina Sofia.

Esta app ha tenido una gran aceptacion por parte de los estudiantes
de Radiologia de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la

Universidad de Cordoba.

EL seguimiento de los casos de la app Radiologia Plus de los alumnos
ha sido amplio, mucho mas alla de los parametros establecidos en la
asignatura.
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Conclusion

La app “Radiologia plus” es un metodo de ensenanza en entorno “e-
learning” actual, dinamico, intuitivo y muy visual, adaptado a las
nuevas generaciones de alumnos universitarios, que se ha mostrado
como una herramienta complementaria util en el estudio practico de la
Radiologia para los alumnos de pregrado, a la vez que practico desde el
punto de vista académico va que permite guiar y monitorizar a los

estudiantes.

Rxi+

Figura 1: App: Radiologia plus (Rx+).

Referencias
La app Rx+ esta protegida por derechos de proteccion intelectual

(IDENTIFICADOR: 2202100453542).
Algunas imagenes estan publicadas en Revista de innovacion y buenas

practicas docentes, 2022 .UCO.
(https://www.uco.es/ucopress/ojs/index.php/ripadoc/index)



