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Guia en Redes Sociales de Radiologia.

¢Hacia un nuevo paradigma en educacion medica continuada?

OBIJETIVO DOCENTE:

Analizar las oportunidades educativas que permiten las Redes Sociales (RRSS) en Radiologia. Proponer modelos para su uso
en la transmision del conocimiento.

La comunicacion cientifica actual, un modelo perverso

Se basa en las publicaciones cientificas. Este modelo plantea desde hace
tiempo diversos problemas:

Revision del tema

Esta en manos de unas pocas multinacionales (por ejemplo, Elsevier).
Se rige por criterios del beneficio comercial.

Emplea mano de obra esclava (es decir, no pagada) que incluye autoresy
revisores.

A pesar de que la generacion de contenidos es gratuita, el coste del
conocimiento (pago por ‘leer articulos) es elevado.

Frente a este modelo se planted la alternativa Open Access. Aparentemente
bienintencionado, ha sido una estafa. Este modelo se caracteriza por:

- La lectura de los articulos es gratuita. La publicacién cuesta dinero al autor.

- Esta en manos de otras multinacionales, ademas de las de siempre, y de algunas
companias predadoras.

- Sustituye el trabajo no pagado por un modelo en que el trabajador esclavo paga por
trabajar.

- En muchos casos es fraudulento, no realizando revisiones (publicaciones predadoras).

Frente a esta situacion han aparecido otros modelos:

- Iniciativa Sci-Hub, perseguida por las multinacionales del sector. Muy eficaz.

- Uso de otros medios de comunicacion para diseminar el conocimiento cientifico. Aqui
tienen un papel las Redes Sociales.

Miguel Angel De la Camara Egeal, Jose Luis Del Cura Rodriguez ?,

IHospital Universitario de Jaén, Jaen; 2 Hospital Universitario Donosti, Donostia .

@migueldlacamara (Twitter), @MiguelAngelMedtech (Instagram), @migueldelacamara/1 (TikTok), Miguel Angel De |a

Camara Egea (YouTube), Facebook y LinkedIn 1

@JoselLuisdelCura (Twitter), @JoselLuisDelCura (Instagram), Facebook y LinkedIn 2



https://twitter.com/MiguelDlaCamara
https://www.instagram.com/miguelangel.medtech/
https://www.tiktok.com/@migueldelacamara71
https://www.youtube.com/c/MiguelAngelDelaC%C3%A1maraEgea/about
https://twitter.com/JoseLuisdelCura
https://www.instagram.com/joseluisdelcura/
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Nuevos paradigmas en comunicacion

La comunicacion actual ha cambiado en general. Los medios
tradicionales (prensa, radio) se han visto desplazados en el dia a
dia por las Redes Sociales (RRSS). Su impacto las ha convertido en
uno de los medios de comunicacion mas extendidos.

¢ Por qué no también en la comunicacion cientifica?

Las RRSS no estan disenadas para compartir contenidos
profesionales. Sin embargo, eso no implica que no puedan
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Ventajas de las RRSS para la comunicacion meédica

» Son gratuitas.

» Estdn ampliamente extendidas.

» Permiten en general acceder a cualquier contenido en la red.
» Permiten debatir dgilmente.

» Permiten contactar facilmente con el autor de los contenidos.
» Permite afiadir contenido por parte de varios autores (trabajo colaborativo).
» Permiten incorporar otras fuentes online.

Inconvenientes de las RRSS para la comunicaciéon meédica

» No estan preparadas para la revision de los contenidos (por ejemplo, revision por pares)

» Carecen de valor curricular.

» No existe un estandar reconocido.

» Son poco formales.

» Son propensas a contener informacién no contrastada.

» Su valor cientifico descansa en el prestigio de quien elabora el contenido.

» Facilitan el enfrentamiento frente al sosegado debate cientifico.
» Son accesibles a que opine cualquiera, incluyendo ignorantes.

» El peso de las opiniones es el mismo para los que saben que para los ignorantes.

» No existe un buen sistema de busqueda de contenidos.

» Son demasiado inmediatas. El contenido posteado se pierde en el fondo de los TL.

Las editoriales son conscientes de |la influencia de las
RRSS.

Han incorporado métricas a la evaluacion del impacto

de los articulos.

Altmetrics mide el impacto de estos en las RRSS
principales, ademas de otro tipo de citas online (blogs,
news, etc).

Altmetric

60

B News (3)
Blogs (2)

. Policy documents (1)
Twitter (4)
Patents (615)
Facebook (2)
Wikipedia (3)

Mendeley (8460)
CiteULike (24)

SERam
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Caracteristicas de las diferentes RRSS
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Twitter

Disenada inicialmente como sistema de comunicacion de noticias. Una especie de teletipo.

Pros:
» Al permitir interactuar, facilita el debate.
» Permite incluir imagenes y videos muy facilmente.
» Permite construir hilos.
»Se la ve como una red seria, en general.
» Permite enviar mensajes privados.
» Permite realizar encuestas.
» Permite seguir temas sin necesidad de aceptacion.

Contras:
»Las frases cortas impiden los matices y con frecuencia hieren susceptibilidades.
» Es frecuente el intercambio aspero de puntos de vista.
»Limite de 4 imagenes por tweet.
»Poco extendida, salvo en determinadas profesiones.

Cwitker

Facebook

La red social por excelencia. Disenada desde el principio como sistema de comunicacion social informal

Pros:
»Intuitiva y facil de usar.
» Muy extendida. Especialmente en Sudamérica.
»Permite incluir imagenes y videos muy facilmente y en nimero casi ilimitado.
» Permite incluir textos amplios.
»Permite enviar mensajes e interactuar.
»Permite crear paginas no personales y grupos.

Contras:
»Se ve como menos seria.
»No permite construir hilos estructurados.
»Poca penetracion en las nuevas generaciones. En declive.

LinkedIN

Disenada como medio de comunicacion profesional, pero orientada mas a los contactos personales y a la busqueda

de empleo. Permite, sin embargo, compartir informacion profesional.

Pros:
> Ambito profesional. Seria.
» Permite incluir imagenes y videos.
» Permite incluir textos relativamente amplios.
»Permite enviar mensajes e interactuar..

Contras:
» Poco extendida.
»Solo permite incluir imagenes o videos, pero no ambos.
»No permite hacer hilos. Estatica.
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Caracteristicas de las diferentes RRSS

Instagram
La mas popular entre los milennials. Esta disenada para compartir imagenes sobre todo.

Pros:
» Muy visual.
» Permite incluir imagenes y videos.
»Permite enviar mensajes e interactuar.
» Muy popular entre los jovenes.

Contras:
» Menos seria.
» Menos extendida en capas de edad mas altas.
»Amplitud de textos limitada.
»No permite hilos.

TikTok

La ultima incorporacién, esta centrada en el material de videos

Pros:
»Tiene sin duda funcionalidades que se pueden explotar.
»Terreno virgen para el desarrollo de funcionalidades educativas

Contras:
»Poco seria.
» Apenas tiene relevancia actualmente en el mundo de la formacion.

@VictorSuarez_RX
@pilarmanchon rx
@Vilavaite
@JoseluisdelCura

https://www.tiktok.com/@tumedicoradiologo?lang=es
https://www.tiktok.com/@migueldelacamara71?lang=es

@Marcelo97843311
@salvasapedraza

@AntonioLR31
@radeninternet ,

Pilar Manchén Gabas
Fernando Lopez Zarraga

@ecografiafacil Ewikter Mariano Magallanes Bas

Xavier Serres Créixams
Dr. Manuel Salvador

@RadiologiaBcn
@i/lists/183438543
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Hilo

Jose Luis del Cura @JoseluisdelCura - 27 nov. 2021

£l quiste de Baker es una expansion sinovial posterior de la del contormo
posterior de la rodilla que se comunica con la articulacion y en la que &
veces se acumula liquido sinovial.

ntre los tendones de semimembranoso y gemelo interno.
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Jose Luis del Cura @JoseluisdelCura - 27 nov. 2021

uente y generalmente asintomatico. En ocasiones puede producir
dolor por su excesiva distension y el cierre de su conexion con el espacio
articular con compresion de estructuras vecinas, o por su rotura.

£3 fre

Jose Luis del Cura @JoseluisdelCura - 27 nov. 2021
En respuesta a @Joss

Puede dar lugar a dolor intenso que en ocasiones se confunde con
trombofiebitis.

Jose Luis del Cura @JoselLuisdelCura - 27 nov. 20
El tratamiento es sencillo: la puncion con aguja. con gula ecografica
permite descomprimirlos rapidamente.

A mi me gusta usar |as agujas de acceso vascular con vaina de teflon.

Al final del procedimiento se suele anadir corticoides para esclerosarios.
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Ejemplo de un hilo de Twitter con contenido docente radiologico

Jose Luis del Cura @JoseluisdelCura - 27 nov. 2021
En ocasiones recidivan continuamente. Como en este ¢aso. 1o gque plantes
el problema de su tratamiento.
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Jose Luis del Cura @JoseluisdelCura - 27 nov. 2021

espuma de polidocanol.
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Nosotros hemos encontrado util esclerosarlos como las varices:

Se inyecta en el quiste tras vaciarlo y se mantiene una hora.

Jose Luis del Cura @JoseluisdelCura - 2
Luego se aspira |la espuma.
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Jose Luis del Cura @JoseluisdelCura - 27 nov. 2021
Y este es el resultado a las 8 semanas.
Es un tratamiento generalmente eficaz.
Otro dia hablare de alternativas. si fracasa también.
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@ Agregar otro Tweet
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El impacto real de las RRSS en la formacion

El impacto se mide en seguidores vy likes.

Es una medida artificial que no implica conocimiento del impacto en el publico objetivo. Se da muchas
veces por amistad, mas que por utilidad.

Recientemente uno de los autores evaluo la utilidad de sus perfiles de Twitter y Facebook, ambos de
perfil profesional. Este es el resultado:

Jose Luis del Cura @JoselLuisdelCura - 2 ene.

Ahora, como esto no lo hago por narcisismo, para ver sl merece la pena
continuar, necesito saber si la herramienta es util o no. Y los likes no son
utiles para esto.

twibker Para ello, te agradeceria me dieses tu valoracion abajo:

perfil con unos 4000 e

seguidores Vi casos y me fue util
Responden solo algo No me ha sido util
mas de 260 personas

Mo le veo interes

2603 votos - Resultados finales

Para ello, te agradeceria me dieses vuestro feedback.
Si habeis sequido la serie y os fue util, dale al pulgar hacia arriba.

Si has visto solo algun vaso y te ha sido util, dale al corazon

Si no te resulta util, a la cara triste

Si crees que no tiene interés, a la cara enfadada

Perfil con unos 2000 Si no te dedicas a esto pero te ha parecido interesante, a la cara con el
corazon

seguidores
Responden solo algo
mas de 220 personas

Todo @199 Q2 &4

Como se ve, el impacto real de usar las RRSS para transmitir conocimiento es hoy por hoy limitado. Son
herramientas disefladas con otros fines menos “serios”: |la propaganda y la discusion agresiva en Twitter,
mantener contactos personales informales en Facebook.
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Discus

El impacto real de usar las RRSS para transmitir conocimiento es hoy por hoy limitado. Son herramientas
disenadas con otros fines menos “serios”.

Pero la pregunta importante es ¢ merece la pena mantener una iniciativa formativa para la que las RRSS no
estan disenadas?

La respuesta es compleja.

Los contras:
» Es obvio que los profesionales no esperan encontrar formacion en las RRSS y las usan para otra cosa.
» Ninguna red social tiene |la posibilidad de buscar contenidos de forma eficaz.

Los pros:

» Permiten un acceso a la formacidn muy extenso, a personas de muchas zonas geograficas diferentes que no
tendrian acceso al conocimiento de no ser por este medio.

» Son gratuitas y ampliamente disponibles.

» El conocimiento generado en las RRSS, a pesar de su informalidad, es una fuente cada vez mas importante de
conocimiento.

» Permiten conectar con otros perfiles, como los pacientes.

Conclusiones

1. Las RRSS ofrecen una alternativa eficaz, aunque imperfecta, a los medios tradicionales de diseminacion de la
informacion cientifica.

2. Son poco amigables para estos fines: navegar en ellas es complejo y el sistema de busqueda, basado en hashtags, es
ineficiente,
Aun no ha llegado el momento de las RRSS como vehiculo masivo de formacion.

3. Pero esta llegando ahora mismo. El conocimiento generado en las RRSS, a pesar de su informalidad, es una fuente
cada vez mas importante de conocimiento.

4. Los primeros que lo incorporen tendran ventaja sobre los retrasados.

5. Para incorporarlo los servicios deben definir una estrategia de RRSS, no con fines de propaganda, sino también
educativa, creando grupos focales bien formados que busquen contenidos mediante revision sistematica y filtros y
los compartan dentro y fuera del servicio.

Los servicios deben también implementar una estrategia de comunicacion a través de redes.
No se debe perder la perspectiva del contacto con el paciente.

Se requiere formacion en cada uno de los medios (por ejemplo en uso actualizado del Content Manager).

0w 0 N O

Merece la pena seguir insistiendo y abrir caminos.
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Guia creacion poster
electronico:

Consultar la guia de creacion del poster electronico en la Web del Congreso
www.seram2022.com en apartado GUIASY NORMAS.

Recuerde que muchas imagenes que se suelen usar en presentaciones no son
de uso libre y no se pueden incluir en un poster de un congreso cientifico si
no se tiene el permiso correspondiente. Solo se pueden incluir imagenes de
uso libre, o aquéllas en las que se pueda acreditar el permiso para su uso. En
algunas imagenes puede ser necesario incluir una referencia.

Anadir las diapositivas que se precisen
hasta un maximo de 35 Presentacion educativa /40 presentacion cientifica


http://www.seram2022.com/

