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Objetivo

En esclerosis multiple, es frecuente realizar la adquisicion de un
estudio cerebral y uno medular para valorar la extension de la
enfermedad. El objetivo de este estudio fue valorar Ia
posibilidad de reemplazar estas dos adquisiciones por una
unica que abarque tanto el parénquima cerebral como Ia
meédula cervical de forma simultanea, y el efecto que ello
tendria sobre las medidas de volumetria cerebral.
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Material y métodos

Se incluyeron 20 sujetos sanos y 40 pacientes con esclerosis multiple,
con estudio de RM basal y al ano, obtenidos en un equipo de 3T (Trio,
Siemens).

Se adquirieron dos estudios 3D-T1 (Figura 1), uno cerebral (TR = 2300
ms, TE = 2.98 ms, 176 cortes, voxel=1x1x1mm) y uno que abarcaba

cerebro y médula (TR = 2000 ms, TE = 3.21 ms, 192 -cortes,
voxel=1x1x1mm).

A partir de ellos, se compararon las medidas de grosor cortical en 62
regiones y de las fracciones volumétricas obtenidas con Fastsurfer; asi
como el porcentaje de cambio en volumen cerebral al ano (PBVC)
obtenido con la herramienta SIENA. Sélo los casos con un valor de

PBVC>0.2 o PBVC<-0.2 fueron considerados.

Las comparaciones se realizaron calculando el coeficiente de correlacion
intraclase (ICC). Se tomdé como referencia los criterios de Chicchetti:
acuerdo excelente (0.75<ICC<1); bueno (0.60<ICC<0.74); justo
(0.40<ICC<0.59) y pobre (0.40>ICC). En los casos en los que el 1CC<0.74,
se calcularon también las correlaciones de Pearson entre los valores
obtenidos a partir del estudio cerebral y del cerebral y medular.

Figura 1. Seccion sagital del
estudio cerebral (izquierda) y el
gue abarca cerebro y médula
(derecha).
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Resultados

El 90% de las regiones presentaron un acuerdo excelente en el grosor
cortical. El acuerdo fue bueno en el cortex lingual, pericalcarino,
medial orbital frontal. El acuerdo fue justo en el cortex entorrinal y
pericalcarino (Tabla 1, Figura 2). La correlacion fue entre moderada vy
fuerte para estas regiones (Tabla 1). Para los volumenes de sustancia
gris, blanca, talamo e intracraneal total, el acuerdo fue excelente
(ICC=0,98; 0,96; 0,93; 0,98 respectivamente). En las medidas de
porcentaje de cambio al ano (PBVC), obtenidas con el SIENA, el
acuerdo fue bueno (ICC=0.74, Figura 3) pero la correlacion fue muy

fuerte (r=0,736, p<0,001).

Figura 2. Regiones en las que el
desacuerdo en las medidas de
grosor cortical obtenidas del 3D-T1
cerebral y del cerebral y medular
fue mayor (Tablal, ICC<0.74).

Tabla 1. Regiones gue mostraron acuerdo bueno en la
medida de grosor cortical. La columna central indica valor 2
del coeficiente correlacion intraclase (ICC), y la columna

derecha, el valor de la correlacion. HD=hemisferio derecho, =
Hi=hemisferio izquierdo. S 5
& ==
£ 5 4 3 -2 1 .°0 1 2
Grosor cortical (1CC<0.74) ICC r (p-valor) % -1
S 2
HI entorhinal 0.57 0.57 (<0.001) ,:'
) -3
‘2 r=0.736 (p<0.001)
HD lateralorbitofrontal 0.67 0.77 (<0.001) = Y
7
HI lingual 0.71 0.72 (<0.001) -5
SIENA 3D-T1 cerebral
Hl medialorbitofrontal 0.64 0.66 (<0.001) | | |
Figura 3. Valores de porcentaje de cambio en el volumen
HI_pericalcarine 0.57 |0.59 (<0.001) cerebral obtenidos con SIENA a partir de las imagenes
3D-T1 cerebrales, versus las imagenes que abarcan
HD pericalcarine 0.62 |0.62 (<0.001) cerebro y medula.
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Conclusiones

Los resultados indican que l|las medidas cerebrales
obtenidas de un estudio cerebro-medular son muy
equivalentes a las obtenidas de un estudio cerebral,
sugiriendo que seria factible reemplazar las dos

adquisiciones (cerebral y medular) por una conjunta
cerebro-medular.
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