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Aportacion de la
tomosintesis digital
toracica a la radiologia de
torax convencional en
pacientes con sospecha

de neumonia COVID-19

para lectores expertos

Juana M. Plasencia Martinez!, Ana Moreno
Pastor?, Ignacio Herves Escobedo?, Cristina
Jiménez Pulido?, Sofia Martinez Romero®,

Maria Nieves Plasencia Martinez®,Carmen

Blazguez Munoz’, José Maria Garcia
Santoss®.

Hospital Universitario JM Morales Meseguer,
Murcia.
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Introduccion

[_a tomosintesis digital toracica (TDT) es
una técnica coste-efectiva que permite
obtener multiples imagenes seccionales con
un barrido a baja dosis, generando una
Imagen anatomica en 3D.

3-Barrido de pared 4-Barrido de pared, mesa

1-Barrido de mesa 2-Barrido de pared vertical . .
horizontal (solo ampliado) transversal lateral
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Introduccion

* ENn nuestro centro, la dosis de radiacion
de la TDT es 2-3 veces la equivalente a
una radiografia de torax (RXT) en dos
proyecciones.

» Ademas de su reconocido papel en el
cribado de cancer en la radiologia de la
mama, la TDT esta mostrando cada vez
mas relevancia en la radiologia toracica,
fundamentalmente en |la deteccion de
nodulos pulmonares, como se muestra en
ejemplos siguientes de nuestro centro.
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» Aportacion de la TDT a la Radiografia
convencional de torax (RXT) en
patologia no COVID: deteccion de
nodulos pulmonares.

de RXT

% Imagenes

Lt
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» Aportacion de la TDT ala RXT en
patologia no COVID:
deteccion de nodulos pulmonares.
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Proyeccion PA de RXT Imagen de TDT
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Nuestro objetivo es evaluar la
aportacion de la TDT a la
radiografia de torax (RXT)

convencional para el diagnostico

de neumonia COVID-19 en
lectores expertos.
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Material y metodo

Seleccion de la muestra

- Se Incluyeron paclentes sometidos
a RXT por sospecha de neumonia
COVID-19, con estudio de TDT
realizado simultaneamente, entre el
30/04/2020 y el 13/01/2021.

Observadores

- Los estudios de RXTy TDT
fueron evaluados por dos
radiologas adjuntas con 12y 8
anos de experiencia.
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Definicion de las variables

En RXTy en TDT se considero:

Neumonia COVID-19 positiva a la suma de
opacidades con patron clasico mas
Indeterminado de neumonia COVID-19.

Opacidad claramente evidente frente a
opacidad dudosa.

Se considero aportacion relevante de la TDT a
la RX sI:

a) Descartaba opacidades visibles o
dudosas.

D) Detectaba opacidades nuevas, O
extension mayor o menor.

Analisis estadistico

-Se hallaron frecuencias relativas y absolutas de
|las variables y acuerdo mediante Kappa de
Cohen (K).
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Resultados

Muestra

e Se Incluyeron 480 paclentes
evaluados por las dos radiologas
adjuntas.

Acuerdo entre observaadoras

» El grado de acuerdo para detectar
neumonia COVID-19 fue siempre
mejor para las imagenes de TDT (K=
0.789, 1C95% 0.725-0.853) que para
las Imagenes de RXT (K= 0.741,
|C95% 0.671-0.811).
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Aportacion de la TDT a la RXT

 La TDT fue superior a la RXT para detectar
opacidades pulmonares claramente
evidentes y ayudo disminuyendo el numero

opacidades pulmonares dudosas.

160

140

120
100 ® Suma de
Opacidad Clara
B Suma de
80 Opacidad
dudosa
60
40 34 (25 %)
0
20 18 (13%) 16 (11%)
O T

1° obs RX 1°0obs TD 2° obs RX 2° obs TD
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Aportacion de la TDT a la RXT

, 450
« La IDT aporto
iInformacion o
relevante

(opacidad nueva, 350
mas extensa o

menos extensa 300
gue en la RXT)
en el diagnostico
de neumonia
COVID-19 en un

17y 20% de -
casos parala l?y

22 observadoras. 1o

250 ® Suma de

Aportacion TD
relevante

B Suma de
Aportacion TD
Irrelevante

200

95
(20%)

68
(17%)

50

1° obs 2° obs
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 Ejemplo de aportacion de la TDT a la
RXT en el diagnostico de neumonia
COVID-19: mayor extension de las
opacidades pulmonares.

E

Proyeccion PAde RXT Imagen de TDT
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* Ejemplo de aportacion de la TDT a la RXT
en el diagnostico de neumonia COVID-19:
signo de la diana.
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Proyeccion PA de RXT Imagen de TDT
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Aportacion de la TDT a la RXT

La TDT faclilito el diagndostico de neumonia clasica
COVID-19 en un 2% de los casos y redujo los
casos Indeterminados en un 3% para la segunda
observadora, mientras que no hubo diferencias
respecto a la RXT para la primera observadora.

99 (21%) 99 (21%) 93 (19%)
80 (17%)

(9% 31

(6%

4% (4% I

1° obs RX 1°0bs TD 2° obs RX 2° obs TD

B Suma de COVID19 clasico
B Suma de COVID19 intederminado
® Suma de Normal

Suma de Otros hallazgos
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Discusion

» La mayor utilidad de la TDT en el
diagnostico de neumonia COVID-19
consistio en detectar opacidades no
visibles en la RXT, y definir mejor su
extension.

* En menor medida, también ayudo a
descartar hallazgos visibles en RXT,
reduciendo asi las dudas de la RXT.

* Estos hallazgos sugleren que la TDT
aumenta la sensibilidad y la especificidad
para el diagnostico de neumonia COVID-
19 respecto a la RXT, como tambien
sugieren otros autores (Calvo et al).
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Discusion

 La TDT mejoro el acuerdo entre dos
observadoras expertas para diagnosticar
neumonia COVID-19 en comparacion con la
RXT.

* En conjunto, la TDT aporto informacion
relevante en el diagndstico de neumonia
COVID-19 hasta en un 20% de casos.

 La TDT supone una dosis de radiacion 10
veces menor que la TC en nuestro centro y
menor riesgo de contagio al adquirirse a
distancia.

 Creemos que permitiria anticiparnos al
diagndstico de neumonia COVID-19, vy
exclulr casos dudosos en RXT sin la
necesidad de realizar TC de torax.
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Conclusiones

La TDT realizada por sospecha de
neumonia COVID-19 aumenta la
concordancia respecto a la RXT
en lectores expertos, y anade
iInformacion relevante hasta en un
20% de casos.
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