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simple para residentes de

radiodiagnostico en un
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Del 2 al 23 de noviembre de 2021 (martes y jueves) - Horario de tarde — ' T
30 horas lectivas— The Medical Masterdsland . | ‘
12 Curso de Radiografia Simple para MIR de 22 Curso de Radiografia Simple para MIR de
Radiodiagnostico en Second Life Radiodiagnostico en Second Life

Alberto Pino Postigo!, Dolores Dominguez Pinos',
Fduardo Ochando Pulido!, Eugenio Navarro
Sanchis?, Francisco Sendra Portero*

'Hospital Universitario Virgen de la Victoria,
Mdalaga; “Hospital Regional Universitario, Malaga;
*Universidad de Mdlaga.
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Introduccion

Los entornos virtuales 3D entranan un considerable
potencial para brindar docencia y aprendizaje eficaces, ya
que proporcionan eventos en linea inmersivos y realistas,
con valores y atractivo anadidos sobre la docencia online
“clasica” basada en videoconferencias.
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Virtual World

Second Life (Linden Research Inc.) es una comunidad
virtual creada por usuarios. La informacion de interes
relativa a Second Life esta en su pagina web
www.secondlife.com.

Investigaciones previas han demostrado la utilidad de
Second Life (SL) para la formacidon en materia sanitaria de
profesionales de la salud, asi como para la docencia de
radiologia en estudiantes de grado.



En julio de 2011 se adquirio un espacio, la Medical
Master Island, en el mundo virtual Second Life, que ha
dado cabida a multiples experiencias docentes tanto en
alumnos de pregrado como residentes de otras
especialidades meédicas a lo largo de mas de 10 anos.
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Diferentes escenariosen I Medical Master Island
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Para acceder a Second Life, el usuario debe crearse una
cuenta, configurar un avatar y descargar el visor de
Second Life.

\"’ ‘Download the SL Viewer on Windows @

e

Second Life Viewer




Objetivos

Describir un curso online sobre radiografia simple
desarrollado en un entorno virtual, para mejorar las
competencias interpretativas de residentes de
radiodiagnostico, insistiendo en la lectura sistematica, la
resolucion de casos clinicos, la correcta indicacion de
pruebas y correlacion clinico-radiologica.

El curso se desarrollo exclusivamente en el mundo virtual
3D Second Life, dirigido a residentes de radiodiagnhostico,
preferentemente R1 y R2.
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Material y Métodos

Se disend un curso online dirigido a residentes de
Radiodiagnostico, preferentemente de 12 y 22 ano de
residencia, llevando a cabo dos ediciones del mismo.
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Objetivos especificos del curso
1) Desarrollar el aprendizaje de habilidades interpretativas en la
lectura de radiografias simples.
2) Optimizar los criterios de indicacion de radiografias simples.
Identificar las “recomendaciones de no hacer” de las radiografias

3)

4)

simples.
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Formacion de Residentes
Habilidades interpretativas
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2° Curso de Radiografia
Simple para MIR de
Radiodiagnostico en
second Life

18 dg onero 2 8 de febrero do 2022
(PSS ¥ v es) - MO ano ée 120 -
W Nodas ctivas

Second Life - The Medical Master
Isiand - Edificio de Postgrado

(manies ¥ jueves) -
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1° Curso de Radiografia
Simple para MIR de
Radiodiagnostico en
second Life
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2223 de nouong'o de 2021
no rde .

Second Life -~ The Mecical Master
fstand ~ Eaficio de Postgrado

(COMo reforzar tus
habihdades dagnosticas!

Integrar todo ello en un entorno participativo con una gran carga
en el chat de voz.




Cronograma

Dia___Hora Contenido

Martes

Jueves

CaSOSFAartes

Jueves

CaSOS>/\artes

Jueves

Casos>/\artes

17:00 Presentacion y entrenamiento basico en Second Life.
18:00 Importancia de la radiografia simple en la practica médica.

19:00 Evaluacion inicial.

17:00 Radiografia de torax: sistematica de lectura. Lo que siempre quisiste saber y no

te atreviste a preguntar.
18:00 Radiografia musculoesquelética: sistematica de lectura. Manual para ser un

radiologo aventajado en radiologia simple musculoesquelética.
19:00 Sistematica de lectura de radiografia de abdomen. Qué tenemos que buscar en

la radiografia simple de abdomen.
17:00 Radiologia de tdérax |. Mds alla del patron alveolar.

18:00 Radiografia musculoesquelética: Extremidad inferior. La radiologia simple de la

extremidad superior, como no fallar.
19:00 Casos clinicos de abdomen. La radiografia de abdomen, cuando, como y para

qué.
17:00 Radiologia de térax Il. Radiografia simple de torax para radidlogos aventajados.

18:00 Radiografia musculoesquelética: Extremidad superior. La radiologia simple de la
extremidad superior, dificil pero posible.

19:00 La lesion focal 6sea en radiologia simple. Como ser un radidologo premium.
17:00 Radiologia de torax lll. Radiologia simple de torax en urgencia, Covid y mds.

18:00 Radiografia musculoesquelética: Columna vertebral. Mucho mds que osteofitos.

19:00 Recomendaciones de “no hacer” en radiologia simple. Todo radiologo debe
conocerlas.

17:00 Taller de casos: torax La importancia del detalle.

18:00 Taller de casos: Musculoesquelético

19:00 Taller de casos: abdomen.

17:00 Taller de casos: torax. La importancia del color.
18:00 Taller de casos: Musculoesquelético

19:00 Evaluacion final.

La tematica de las sesiones y las tareas se centrdo en la
radiologia simple toracica, abdominal y del sistema
musculoesquelético, tanto con ponencias de introduccion
como sesiones de casos practicos con participacion activa de
l0s inscritos.



Material y Métodos

Previo al inicio del curso, se enviaron las instrucciones
para la instalacion y manejo basico del visor de Second
Life. La primera charla de la primera sesion consistio en
un taller practico para el manejo basico del visor, con
entrenamiento en las funciones de movimiento de
avatar, manejo basico de chat escrito y microfono vy
controles de camara (video adjunto).
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Taller de casos: ABDONEY

Ademas de las charlas sincronicas, durante el curso se
proporciono bibliografia y referencias que los alumnos
tenian a su disposicion en una biblioteca virtual 3D.
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Material y Métodos

Cada edicion durd 22 dias, con 7 sesiones presenciales de
3 horas de duracion, siempre martes y jueves. Entre cada
semana se programaron casos practicos a resolver antes
de la siguiente sesion.

Para la consecucion del certificado se exigio un minimo
de 10 horas de asistencia, contabilizando tanto las
sesiones sincronicas como las tareas asincronicas. Se
certificaron 15, 20, 25 y 30 horas en funcion de la
asistencia




Los alumnos realizaron dos evaluaciones, antes y después
del curso, ademas de otras actividades de interpretacion
de casos clinicos durante el transcurso del mismo, para
evaluar el impacto formativo.

TEST PRE ABDOMEN TEST POST ABDOMEN

APINOMIGEgMAIl COm Lamdear G2 cuents O apinomigEgmall.com Camiar o cuenta <N
Correo * Corrao
; Cudd de las sigulentes no es una Indicacion de la radlografia de abdomen? ;Cuad de las siguientes atirmaciones s falsa” *

O Los muscutos de 1y pared abdominal y 1a vepga lienen densidad agua

O Ingestion ¢¢ CueiDo extrard

O SOspechs Oe COSIructon intestingl

O El lUMINOGIama tiene mends densiiad que ¢l Negaco
O El gas intestinal €5 mencs denso que 1a PN )
O El CHCIO €5 MAS denso gue 13 grasa addominal

o L3 densidad de & grasa es mence que [a del dire gasinco

O SEGUAMICNLO de Cudtk 0 OChISIVO/SUBOCIUSVD M0 QUILIGHICO
:Cual de los siguientes No @5 un signo de ascitis en la radiogralia de
; Cue representa of signo de b pared incompieta? Dot abdomen? *
() Lo pristats meemal () Borramiento del contorno vesical
O UNS Hered O paleg O AbDdomen ¢n vidno desiustrado

O UN 3Meunima de a0l O Niveies Ndroasreos
O Un Qo0 vescal O BOIr&mie ¢ |3 2y 0 flan

Ademas las sesiones se grabaron, permltlendo volver a
visualizarse a demanda de los participantes durante el
plazo de un mes tras la finalizacion del curso en la URL
http://www.radiologiabasica.org/cursos/residentesRX/rx

-urgencias.mp4 (video adjunto).



Control de asistencia

En cada sesion y durante la clausura del curso, los
alumnos otorgaron una puntuacion de 1 a 9 en una escala
Likert en un cuestionario para conocer su percepcion de
la experiencia y la carga cognitiva percibida, asi como
realizar control de asistencia, mediante un sistema de
notas en el propio mundo 3D.
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Resultados

Dos convocatorias:

e 2 al 23 de noviembre de 2021: 47 residentes de 23
hospitales

18 de enero al 8 de febrero de 2022: 50 residentes de
22 hospitales.

Abandonos:
e 2021: 17, certificandose 30 residentes (63,8%)
e 2022: 13, certificandose 37 residentes (74,0%)

12 edicion 22 edicion

Resul ionari - '
esultados cuestionarios en notas (Media * SD) (Media + SD)

Dia 2 - Esfuerzo mental para
desenvolverse en SL

5,1t1,7 4,7%11,5

Dia 3 - Adecuacion del nivel del curso
a residentes de Radiodiagnostico

6,8%11,1 6,310,9

Dia 4 - Esfuerzo mental para
desenvolverse en SL

5,6+1,5 4,911,8

Dia 5 - Utilidad del curso en SL para la
practica como radiodlogo

/,7t1,1 /,611,3

Dia 6 - Esfuerzo mental para
desenvolverse en SL

5,0£1,0 4,4+1,9

Escala Likert de 1 a 9 puntos

* La carga cognitiva (esfuerzo mental) fue menor en la
segunda edicion
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Resultados

* Tras analizar las diferencias en la puntuacion de los
test pre y post curso, se observa una mejoria de la
puntuacion, excepto las preguntas de torax de la
segunda edicion.

* Las preguntas de Musculoesquelético, obtuvieron
menor puntuacion, coincidiendo con el hecho de que
los residentes referian menor nivel previo al curso.

Resultados de las evaluaciones expresadas en
porcentaje de aciertos.

12edicion  test-pre testpost P
6/,4+13,3 78,9%38,8 <0,001
Musculoesquelético 41,0+x9,2 51,5%09,2 0,001
Abdomen 650+106 76,0%+7,2 <0,001
TOTAL 57,8 +16,3 66,0+ 20,0 0,001

Torax

22edicion ________testpre _testpost P ___

Torax 704+ 15,7 749+ 13,2 0,138
Musculoesquelético 46,8+11,7 56,8+17,0 0,001
Abdomen 709+92 81,1+10,1 <0,001
TOTAL 63,3+15,7 66,6 +24,1 0,189

P: significacion estadistica, prueba T de Student
para datos apareados
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Resultados

* Entregaron los cuestionarios de opinion 25 residentes
(83,3) en 2021 v 35 (94,6 %) en 2022.

* Conocian Second Life previamente al curso 10 de los
encuestados (16,7%)

Calificacion de la experiencia (hasta 10 puntos)

20222021
L xpenencia globaimentie : |
Lrganzacion del proyecto [———4—1——5‘ Lo
Cl enlormo de 1a sla [ . } ‘—}
Contenidos educativos ———
Uthihdad para tu formacion L . ) : ;r
LOS profesores Mff_i_} |
INSraccION Con COMPpaneros [—l—, |
LAas SeSIoNes SIcromcas [ £ y _|a
Las tareas [ ' = 'f—-f
Los Monitores han sado mteresantes{ . — f, L
La coneciividad a Secona Life i ‘ N‘ — ' :, ! d

U 2 4 i H 0

a:. Diferencias significativas

* La opinidn sobre el curso mejoro en algunos aspectos
en la segunda edicion



Discusion
* En general todos los participantes valoraron
positivamente el curso, considerandolo adecuado,

aunque de nivel algo alto para su etapa formativa, vy
percibiéndolo como muy util para su practica clinica.

* El esfuerzo percibido para desenvolverse en el entorno
virtual resultd ser bajo, con un ligero descenso a
medida que transcurrio el curso.

| ainteraccion con otros residentes durante el curso fue
escasa.

* Las principales quejas versaban sobre problemas
téecnicos y de conexion.

CASOS CLINICOS
NMUSCULOISQUILETICD
A a .




Conclusiones

* La formacion en radiografia simple de los residentes de
radiodiagnostico requiere de actividades
complementarias que refuercen sus competencias
Interpretativas.

* Este tipo de actividades online, inmersivas y con alta
sensacion de presencialidad, son idoneas para la
formacion de los residentes, mediante sesiones
dinamicas, fluidas y participativas via audio y chat de
alta calidad y basadas en la interpretacion de casos
clinicos.




Conclusiones

* Second Life tiene una gran ventaja, en cuanto a que es
gratuito para el usuario y atractivo para muchos
alumnos. La experiencia ha sido valorada como muy
positiva y con buena adherencia, permitiendo
conferencias o sesiones participativas a traves de audio
v chat, donde el aprendizaje de |la radiologia es factible
en diferentes formatos.




Conclusiones

* Los participantes lo perciben como un entorno de
aprendizaje muy atractivo para la radiologia, con una
alta sensacion de presencialidad. Los contenidos v el
desarrollo de las experiencias educativas realizadas han
sido bien valorados por todos los usuarios.

* La principal desventaja reside en el coste de compray
mantenimiento de la isla y el consumo de tiempo de |a
creacion de recursos, ademas de algunas dificultades
técnicas puntuales.
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