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Objetivos docentes

» Revisar los principales hallazgos en
resonancia magnetica de las miopatias en las

secuencias mas utihzadas.

+» Repasar el diagnostico diferencial de las
miopatias mas frecuentes usando un sistema

que lo simphfica basado en el reconocimiento
de tres patrones de afectacion muscular,
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Revisién deltema - conceptos
basicos

» La patologia del musculo estriado es amplia y
vanada.

» El diagnostico diferencial depende en gran
medida de una buena historia clinica,
exploracion vy, en determinados casos,
bopsia.

» La resonancia magnetica es la prueba que nos
proporciona una mejor definicion de las

| partes blandas.
Revision deltema - conceptos

basicos
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Revision deltema - conceptos
basicos

.,“Q

» La semiologia en imagen es similar en todas
ellas, solo indica la fase eén la que se

encuentra, Esto s importancia en la toma de
DIopsias.

v Fase uwda edema muscular  (secuencras
potenciadas en 12 © DP con saturacxdn grasa).

' Fase crOoma’ degeneracsOn grasa del musculo
(secuencias potenciadas en 1T1).

Revisiondeltema - conceptos
basicos
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Revisién deltema - conceptos
basicos

. Donde mirar (Lovitt et al.. 2006)

- Ondulacdn e L Tascia = 5igno de rapida progresion de la
acrofia muscular.

Aumeno de grasa entre Tascias 519n0 peecoz de
mhitracion grasa.

Revision deltema - conceptos
basicos

- COomo cuantthicar escalade Lamminen modificada
(valoraciom cualitativa O |a degemeracion grasa de! musculo),

Fropoeoon graa muneu o

My sOos resoetados

Finas Dandas @ grasa entre los haces muscolares
Sandas gruesas ertre lon haces meaculares

represercands menos del SON de a superfice del
muicu by

Cruesas bandas de grasa entre loa haces
muiculares repretertando mas del SON de la

supeficwe del musculo

Infir a0 grasa ocupands pricbcamente toda la
wperhoe ded ventre mescuiar
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Revisién deltema - d iag nostico
diferencial

Il M A

Aunque s hallazgos en imagen por RM de dichas
afecoones pueden ser muy samelares ¢ inespecifxos, el
Aagnostico diferencal se ooede simphficar uthzando
un  sistema de  reconoCumento de varnos patrones
DASICOS, tanto de la afectacstn  del propo musculo,
como  de dstrnibucion de  los mOsCulos 'grupos
musculares afectados,

« B comocimeento de los antecedentes personales v la

historna climca del pacente aportan datos clave que,
unto con ¢l patron de afectacson muscular, puede dar
pista necesana para legar &l diagndstico comecto,

Revision deltema - conceptos
basicos

. Patrones basicos de alectacion intramuscular
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Revnsnén deltema-d iag nostico
diferencial

. Patrones basicos de distribucion
1) Patron sedema-hkes difuso, bdateral vy simétn<o.

2) Patron  «edema-hkes difuso, umlateral vy
locahzado.

1) Patron emass~hikes.

Revision deltema - diagndstico
diferencial

1) Patron edema-like difuso, bilateral y

simétrico
Miopatia inflamatorna.

Rabdomiohsis, DOMS (dodor de comienzo tardio).
Dhstrofias musculares en fase actwva,
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Caso ]l Pacieme conpeéerdida de fuerza en musculatura axial, debihidad de
deltodes izdo y alteracion imporntante de la deglucon, En EMC Fibnlaciones y
ondas positivas en algunos puntos de cuadrniceps derecho.

En los cortes
realgagosenia
region
esCcapular,
tambien se
observa edema
generaizadoen
13 mMusCuUIatuUra
de |1ascinmuras
escapulares
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Caso | Paciente con pérdida de fuerza en musculatura axial, debilidad de
deltoides izdo y alteracion importante de la deglucion, En EMC Fibnlaciones y
ondas positivas en algunos puntos de cuadriceps derecho.,

Polimiositis paraneoplasica
+ Reaccion autoinmune tipo V.

+ Afectacion gradual: inicio en musculatura de la pierna y
cintura pelvica, progresion a la cintura escapular,
flexores del cuello y musculatura parafaringea.

+ Preferencia por el vasto lateral e intermedio.
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Distrofas musculares
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Revisiondeltema - diagnostico
diferencial

2) Patron edema-like difuso, unilateral y

locahzado
Neuropatias

MNCTOMe CF VAarsonage - Turaer
* NOUrOPAla COMpreswa
Cenervacion.
Sindrome compartimental.

Dolor muscular de snicio retardado (DOMS)
aguietas-rabdomiohsss localizada. £l dolor aparece

alas 24-48 horas del esfuerzo.
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Newropatias compresaas (Kim of al, 201 1) siadrome del
unel radial O Gl Nervid NEIOSE0 POSIer o

- CoOmMpreson Sel NeTVIo A U PASO por of Mo supinador o

MCAOA de Frosche, Que hacdce |a (C0N Supeimid Oel
MUSCUI0 SUDINAGOr Al Insenarse en ¢l radd.

DO Al SUPDMNMAr COMra ressstencia 0 al extender ¢l dedo
MO CONDIA MNesastencaa.

SN eIt newrologico.
Se puede extender &l hombro. DO Con epecondilins
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Revision deltema - Diagnostico
diferencial

3) Patron mass-lhike
Abscesos
Neoplasias
HMematoma
Miosintis osificame en fases precoces
Mionecrosis diabetca
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Caso 6: Paciente con bultoen la parte posteriorde la rodilla, Sospecha

clinicade sarcoma de partes blandas. No refiere antecedentes
traumaticos.
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Imagenmaldelintadade bordeshipoimensosenT1WIi en laparte iateraldel

soleo. En DP seobservamarcado edemade lazona Captacion imensade
contraste
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Miositis osificante

Osificacion heterotomca,
Mas frecuente en musculos rgos,

Causas vanadas: traumatismo, quemaduras,
hematoma, espontanea.

Comienza como edema difuso v se transforma en
RSION LIPO Masa,

Lesion de «no tocars la biopsa puede dar un
resultado de osteosarcoma.
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Conclusiones

v LAS causas que alteran la mensidad de senal del
musculo son muy variadas,

+ El reconocimeento de patrones de afectacion, junto
con la forma de préesentacion chinica permute acotar

el diagnostico diferencial,

« En Cas0 de precisar bopsia, las secuencias con
supreson grasa son fundamentales para identificar

el punto ideal de puncion,
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