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Objetivo docente

Recordar la anatomia y fisiologia de las fosas nasales
Exponer el modelo de division por areas de Cottle

Proponer una correlacion con la TC a través de
referencias anatomicas
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Areas de Cottle

Importancia en la practica clinica
Correlacion en |la TC. Casos ejemplo
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Fosa n asal Enla tiene lugar el del total de la resistencia al flujo aéreo
de la via respiratoria.

Existen dos areas de qgue forman «cuellos de botella»

Flujo aéreo a través de |os tras meatos con gran influencia sobre el flujo (ver férmula *) ->

Reborde caudal de los
cartilagos laterales inferiores

Diametro poco modificable

__ dif Presiones x radio’ x K
Longitud *

1. Henry Vandyke Carter [Public domain], via Wikimedia Commons (modificada)
2. Modificada, propiedad de Bahman Guyuron y Brayan S. Armijo. Todos los derechos reservados.



Valvula interna

Lateral Borde inferior del cartilago lateral superior
Anterior Angulo nasal interno (cartilagos-septo): 10-15°
Posterolateral Cabeza de los cornetes inferiores
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De ellos, 2/3 condicionado por congestibilidad del
cornete inferior (muy modificable)

Imagen modificada, propiedad de Mayo Foundation for Medical Education and Research. Todos los derechos reservados.



Areas de Cottle

Hemos visto que existen areas con mayor influencia
gue otras sobre las ondas parabdlica de flujo

Clasificacion muy utilizada por los clinicos al evaluar desviaciones septales

Henry Vandyke Carter [Public domain], via Wikimedia Commons (modificada)



Areas de Cottle

I. Vestibular: Ventana — VNI
l. Valvular: Valvula nasal interna (VNI)
II. Atical: VNI — Cabeza de los cornetes

V. Turbinal: Cabeza - Cola de los
cornetes

\/. Coanal: Cola de los cornetes - Coanas

- Es buena en las areas clinicamente mas relevantes

- Evita discrepancias clinico-radioldgicas
- Tiene repercusion en el manejo del paciente

Henry Vandyke Carter [Public domain], via Wikimedia Commons (modificada)



Area I ’,\’\

* Porcion mas anterior e inferior

* Entre columela y cartilagos laterales inferiores ‘

* Primer corte axial (inf) y coronal (ant) h | d
 Posible confusion con area Il (superior, posterior)
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INCER|

* Gran repercusion clinica
* Correspondiente a la valvula interna

e Estrechamiento entre cartilagos laterales
superiores y septum

* Anterior e inferior a huesos propios
 2-3 cortes posterior y superior a area |
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Caso

TC helicoidal, cortes coronal
y axiales:

Desviacion del septo hacia
la izquierda.
Afecta al area |l de Cottle.

Varon de 54 anos
Insuficiencia ventilatoria nasal
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Area Il

* A la altura de |la porcion osea del
septo

* Cubierta por huesos nasales
 Mitad inferior de las orbitas
* Delante de cornetes medios

* Muy rara la afectacion exclusiva
(habitualmente junto a area ll)
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INCERAY

* Desde el margen anterior a la cola de
los cornetes medio e inferior

* Importante repercusion clinica

Anterior / Posterior
Superior / Media / Inferior
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TC helicoidal, cortes coronal y
axiales:

Caso

Desviacion del septo hacia la
izquierda.

Afecta al area IV de Cottle.
Formacion de espolén 6seo e

impactacion con cornete
inferior

Varon de 35 anos
Insuficiencia ventilatoria nasal
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INCERY

* La mas posterior

* Desde |la cola de los cornetes hasta el
inicio de la rinofaringe
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Conclusiones

Las fosas nasales tienen una gran repercusion en el flujo aereo

Es posible establecer una division de las fosas nasales en las
areas de Cottle en los estudios de TC, utilizando referencias
anatomicas

Esta division mejora la comunicacion con el especialista y en
definitiva la calidad del diagnosticos.
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