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COMUNICAR LOS
RESULTADOS NEGATIVOS,
FUNDAMENTAL PARA EL
PROGRESO DE LA
RADIOLOGIA

Angeles Franco Lopez*
Gabriel Fernandez Pérez**

*Hospitales de Torrevieja y Vinalopo (Alicante)
**Hospital Rio Ortega de Valladolid
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1. Dar a conocer la importancia que en el mundo
cientifico tiene la publicacion de los resultados
negativos

Recalcar la importancia que en el ambito de la
radiologia supone la «no realizacion» de pruebas de
escaso impacto clinico
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REVISION DEL TEMA

* Definicion de estudio negativo

* Impacto en el mundo cientifico

* Impacto en la radiologia
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QU E ES UN ESTUDIO N EGATIVO7

Estudio realizado con:
* Un protocolo adecuado
 Potencia necesaria

 |Intentando demostrar la superioridad de un
procedimiento

* No lo consigue




' IMPACTO DEL ESTUDIO NEGATIVO.

La ocultacion de este tipo

de estudios obliga a su

repeticion, lo que supone
perdida de tiempo y
despilfarro de dinero

» Son estudios verdaderamente importantes
 Gran impacto en el conocimiento
* Abonan el terreno para investigaciones posteriores




*%3 -U ."-
m Congreso Naclonal
'
.N "
ologia Medica

. ‘!‘

PROBLEMATICA DE LOS ESTUDIOS
NEGATIVOS

No hay cultura de su publicacion

* Los resultados negativos son esenciales en la
construccion del edificio de la ciencia ya que nos
orientan hacia «donde no hay que trabajar»
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NEGATIVO ES POSITIVO

» La comunidad cientifica los ignora pero
suponen una gran perdida de recursos

» La publicacion de los mismos es ahora un
requerimiento de CONSORT (estandares de
publicacion de los ensayos clinicos)
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RESULTADOS RESULTADOS
NEGATIVOS POSITIVOS

ENVIE SU ARTICULO

Este es el comportamiento de las revistas en las que solamente
los experimentos con resultado positivo terminan siendo material
publicado

»
-
By 4
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HIPOTESIS

EXPERIMENTOS

RESULTADOS

Aproximacion mas
neutral que evita la
repeticion de
experimentos

PUBLICACION
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REVISTAS FOCALIZADAS EN LOS RESULTADOS
NEGATIVOS (2015)

All Results Journals SACSIS http://arjournals.com/ (2010)

(Chem, Nano, Biol, Phys)*

Journal of Articles in Reysen Group http://www.jasnh.com/ (2002)

Support of the Null

Hypothesis*

Journal of Errology Unknown http://www.bioflukes.com/ (un
known: discontinued: site
down)

Journal of Interesting Unknown http://jinr.site.uottawa.ca/ (200

Negative Results 8; discontinued)

Journal of Negative Unknown http://www.path.jhu.edu/NOG

Observations in Genetic 0 (1997; discontinued; site

Oncology down)

Journal of Negative Results BioMed Central (Springer http://www.jnrbm.com/ (2002)

in BioMedicine* Science)’

Journal of Negative Results JNR-EEB.org http://inr-

- Ecology and Evolutionary eeb.org/index.php/jnr (2002;

Biology discontinued)

Journal of Pharmaceutical  Wolters Kluwer http://www.pnrjournal.com/ (2

Negative Results* 010)

Nature Negative Results Nature Publishing Group http://www.nature.com/jcbfm

section” (2010)

The Journal of Spurious International Sociology Association http://www.jspurc.org/intro2.h

Correlations tm (2005; discontinued)

The International Journal of International Journal Network http://www.journalnetwork.or

Negative & Null Results /

The Null Journal Unknown http://null-journal.com/(2009;
discontinued)

University of Colorado University of Colorado https://sites.google.com/site/c

Database of Negative ujonr/ (2011; discontinued)

Results
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REVISTAS FOCALIZADAS EN LOS
RESULTADOS NEGATIVOS

* De las 13 solo persisten
cinco

* En 2016 ha aparecido una
nueva en espanol: Journal
of Negative and no

Positive Reports

(JONNPR)
http://www.jonnpr.com/
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NEGATIVO ES POSITIVO
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The American Journal of
Gastroenterology

ha hecho un numero
monografico sobre los

/7~ The American Journal of

A\ ({11 GASTROENTEROLOGY

«resultados negativos»

EGATIV

SPRINGER NATURE

|
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RADIOLOGIA
CONSIDERACIONES

 En febrero de 2006 se publico el informe
ENEAS, que estudio los efectos adversos
ligados a la hospitalizacion en 24
hospitales del Sistema Nacional de Salud.

» Este iInforme mostro que la tercera causa
de efectos adversos (25%) eran los
relacionados con problemas tecnicos
durante la realizacion de un procedimiento.

* Hasta el 42,8 % de los efectos adversos se
considero evitable. Por tanto, estos efectos
adversos no solo pueden producir dano al
paciente, sino que ocasionan un mayor
gasto al Sistema Sanitario, por el
Incremento de estancias, pruebas
diagnosticas y tratamientos que en
muchos casos podrian haberse evitado.
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=~ ' |3 SERAM ha realizado B3
esta publicacion con
exploraciones que no

se deben hacer

12 MUERTE POR
OBSOLESCENCIA

Recomendaciones de
"no hacer”

22 ESTUDIO NO ADECUADO

32 AREAS DE
INCERTIDUMBRE

Para medicos peescriptores, raduiogos y pacientes
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EJEMPLOS

* 12 MUERTE POR OBSOLESCENCIA:

Estudios que han sido sustituidos por otras
tecnicas por diferentes motivos. Mayor
sensibilidad y especificidad de otras tecnicas

* 22 ESTUDIO NO ADECUADO

La realizacion de los mismos no es coste-eficaz:

consumo de recursos, dosis de radiacion y gran
numero de falsos positivos

» 32 AREAS DE INCERTIDUMBRE
Cambios en las guias; se necesitan mas estudios
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M0 & ore niied degree, 1he lund s of
1he srmary tract I s now tnw 0 move
00 30 S Terent dec hisagoey

Ihe advest of ot bional imagng
methody and thelr incvaing wphiaiks
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10 & tepoe! on Lhe combenation of el ravs
nography and Ldaryy, weter, bbdder of
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Ut CT 20N 0210018

Colon Imaging in Radiology Departments in 2008:

O 10 excreioy wograpty with regasd
10 e Bapniss of ule renal ik
Chinke conchaded Thal sogashy e
mancd the examination of cholor. This
Conchmbon, Rowever, came 1% qurdion
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artiche dw Saith and cotlegun L5 who
compased  nonenhanosd compsted 1o-
mOgraghy 00 T) and mavenous wogrs
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sy of sonenhanced Betkcal CT for
Dl I detecling urinary st Cakwll
Ihe single rempnng sutslaniine |yse
Wi segand bo caoull s B Cauned ey
wodog s 10 Bavor wography over O
win B aleiety of nooembhamced CT o
Srmormeraw the deprow of obatnx tioe. Tha
s e o Do pesodverd by Rowsdly ol
QOB th1 wha, In the Cutet e
Radodogy, shose Lhat the extvnt of perinepdy-
i ademu s on nooerdanond helical O
NSO G D ised 30 predi! e depree f
sroteral obairuc on in putiends Wi umton-
SERAVEA, W R 20 A0CuEY of NS,
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I0E W mode peominert in pabenis
whose stooes puaaed ypontaneoudy, They

Enema
Giles Stevenson, BM, BCh, FRCP, FRCR, FRCPC

kmogriphy colenography (CTC), of virtual colonoscopy, = the
inchild of Dr David Vieing,' who developed the techaigee (n 1993 and
presenied if 10 an stotahed audience ot the asnsal meeting of the Society of
Castromniestinal Radiologists in 199, Afer |3 years of development, the
technology has caught up with the coscept, sad it is now & robust ool for climeal
examinason of the colon
The artiche by Dy Macparet Fraser-Hill and colleagues’ i this isue of Se Jowrnal
wusmmanaes B¢ cervent abilies of CTC, and discunses its role in scroming foe
oolorectal carcmonss kad adenoms in & Casadian comtext. 1t is cleas ficen the liters-
oure Bt the senmivity of CTC for detection of cancer o & ood a4, o Ahghtly
better than, opocal coleneacopy (0C).* Burtum enema quality Is slpping,
ancept perhaps where technologets have boen trained and ae supporad by radiol:
ogitt, mainky in the Usited Kingdom," aad only a few reports from spectalist gas-
vomiestizal (GI) radiology centres " have in the past reported cancer detecticn
mles competirve with OC o CTC. [n genersl, the double contrast bartam esem
(DCBE) has 10 be combuned with flexidle 10 have the same sen-
ity as colonoscopy for cancer (96.7%)." However, in soreeniag, cancer is sot
the prime tarpet, s the mortalty redaction from earbier detection of » few cancen
by screeeing is trivial, compared with that ackieved by removal of larpe sumben
of advanced adeaoeas,
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Articulo especial
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M Actas Urologicas Espanolas AP

L Ny e

La urografia intravenosa ha muerto, jviva

la tomografia computarizada!

A. Franco®, M. Tomds y

e de Radwdoghe, Tusdacde Nomidnet D, Maded, Lpod

A. Alonso-Burgos

INTOMMACION DEL ARTICVILO
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ESTU DIOS INADECUADOS

Un estudio de imagen apropiado es
aquel en el que el aumento de
informacion que se espera
obtener, combinado con el juicio
clinico, excede las consecuencias
negativas esperadas® por un amplio
margen para cada indicacion
especifica, de manera que el
procedimiento diagnostico se
considera una aproximacion aceptable
y razonable.

*Las expectativas negativas incluyen el riesgo del procedimiento
vy el Impacto negativo de un test con bajo rendimiento tales como
retrasos diagnosticos (falsos negativos) o diagnosticos inapropiados
(falsos positivos)
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Pruebas de imagen para detectar

metastasis en pacientes con cancer de
mama y asintomaticas

El cancer de mama es ef cancer mas frecuenio en la mujer.

Cada afo se diagnastican un nomero importante de canceres  Bibliografia
g¢ mama, y dproximadamente & 60-80% de los msmos, y
OraCiaS & 108 Programas de delection pracoz, s encusniran
&N eS1adios INCIales (CAronoma n Silu O CAronomas
Invashos estacios | y If)

L8 exisiencia 08 metastasis 8 (SIAnca en mujeres con
cancer de mama en estados iniclales y asinfomaticas es muy
improbable.

La reakzacn de pruebas lagndsticas para descartar
metasiass 2 dstancia on esie grupo 06 Mujeres 0Casona
S0DreCarga Importanie en oS Servicos o¢ Imagen de ks
cantros, y resta oportunidad a pacientes que se benedcianan
Mas de dichas pruabas. Suponen un imponanie impacio
BCONAMICO para Ios centros, ya que i mayoria e elas
necestan, ademas, & Wtiizacon de condrasies Infravenosos.

POr Olra pare, |a reghzacon oe eslas pruebas conleva
relrasos en la apkcacdn del Yatamiento, ansedad en s
pacienies. posdies falsos positivos, realzacon de pruedas
IWVASIVES INNECASANAs COMO Diopsias, sobrelratamento,
sumento de 1a radacin sobre 1 paciente, .

'uau-

f wumnamn-
of ol ivashe trendt Cancer. ot
Campr Cac Netw 2011, 13622

ASCO (Amwrcan

5 e Sowy o o

NO ADECUADO
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Residual Thrombosis on Ultrasonography to Gulde
the Duration of Anticoaqulation In Patients With
Deep Venous T} rombosis: A Randomized Trial

, , _ ek b o
PLANGONL PO0K0, ML PRCL Pring, Sartin K, MO, PRD, Lensing Anehonse WA, M) O, GG ANge0, M
i Annals of Intemal Medicing: Preladeiphia Tomo 150 N9, (May S, 2009) &
Whik
| i Ons d |
| e . ‘
RESUITIEN Traduct OCUMYY SUbrayae

PTANGON 03 BSASS Whether 1ANING T ursnon of ANDCOBOUIMIN 0N I dixdis OF 8 Dersistence oF ReSIounl Meomb oo
Ut ason0graphy reduces Ine rale of recurrent venous teomboembolsm (VTE| compared With the adim fration Of conventions
00 CUEDNON 1rOR0TANE I AES WHEN (ol OneD YONous INOMBORS (D7) PRIMITG wire (andomiy assaned {stiandind by
CONLSr A0 Secondary v Unprovosed UVT DY Using & COmputerQenesated is! that was Accessibi only 10 8 U8l Purss) 10 R
GUrNion ANAKOMQUINION (19 further AntcoRguIRton for secondary SHOMBOSK And 0 extd 3 months for unprononed INOmbORS
o Tt urabon, WsASOGapHY QUi anucoaqktm' furfher BANCOMUSLION ) patients with recanalized vers b
(ont ‘mmqum»on ol o 1pmms U 10 9 months for secondary VT and up 10 2) manths for unpronokied
(IOMB0Ss ) They con ring the duration o moaqulatm o the basis of wRrasomadraphy Iindings educes he
0 OF recurrent VTE I aduts Wit priima OV

A raiz de diferentes publicaciones, una de las
mas conocidas, la que figura en la imagen, es
una practica frecuente en algunos hospitales de

nuestro entorno: la realizacion de controles de
imagen de TEP y TVP (TCMD y doppler)
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Es una fuente de numerosas peticiones de TCMD y de
Doppler de Miembros inferiores no validadas :

* En el caso del TEP no aconsejado por ninguna guia
* En la TVP habria que individualizar cada caso

»  Consumo de recursos y aumento de la dosis de
radiacion y contraste no refrendada por la medicina
basada en la evidencia (MBE)
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Revision sistematica:
maximo nivel de evidencia

Research Article

A Systematic Review of the Utility of Residual Vein Obstruction
Studies in Primary and Secondary Venous Thrombosis

MuraliJanakiram, * Matthew Sullivan,’ Martna Shcherba,
Shisng Goo, and Heanmy H, Billr

[0 of Nomaiogy Mooy Mokl Comr and v Adve! Tt Calegy of Modaiwr, ML s v
(v Pt B, V) 07 (A

(il of Mol Montrore Motk Conier mmd e Al Jiowtins € gy of Modhow, 0T Wy v
(o Pt B, ) 07 {4

orspudon ¢ dvassl e wblional b Mool linabren s 0ol oo
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Con factores
de riesgo
transitorios

Asociado a Sin causa
malignidad aparente

¢, Prefere

ncia del
HBPM* hasta paciente

remision ?

Sequir la
preferenci
a del
paciente

Anticoagular 3
meses

Dimero D +

Compartir
decision
teniendo en

No se requiere

seguimiernto
(clinico,
laboratorio o
iImagen)

cuenta riesgo
de sangrado y
Sexo

Parar .
_ Consider
anticuagul ar

acion y anticoagu

Dimero D ACIOn
profilactic
en un mes 5

*HBPM: Heparina de Bajo Peso Molecular

Barnes GD, Kanthi Y, Froehlich JB. Venous
thromboembolism: Predicting recurrence and the need for

extended anticoagulation. Vascular Medicine 2015, Vol.
20(2) 143-152
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aQUE PASA EN NUESTRO
ENTORNO?

* Debemos sequir las guias y revisarlas periodicamente

* Seria conveniente analizar nuestras series e identificar el
tipo de estudios de los que no se derivan beneficios para

el paciente ya que, aunque los defensores de la medicina
basada en la evidencia critican la utilizacion de
resultados observacionales como dogma, es muy

Importante conocer los datos de nuestras exploraciones
 Publicar estos resultados
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CAMB|O DE PARADlGMA

“FROM VOLUME TO VALUE”

VALUE-BASED

CALIDAD
MEJORA GLOBAL
MEJORA DEL SISTEMA

PROCESOS

COORDINACION
ASISTENCIAL

043
V (QUALITY) (SERVICE)

ALLE $
(COST)
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Volume-Based Value-Based

Imagen cedida por Dr. Garcia Figueira
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CONCLUSION

* Los resultados negativos deben publicarse para que
no sean repetidos con el consiguiente gasto de tiempo
y dinero

* En el caso particular de la radiologia debemos seguir
las guias y revisar nuestras propias series para
evaluar los resultados y conocer el valor de lo que
hacemos
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