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Calcificacion sintomatica  del cartilago
epiglotico
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Maria Paula Garcia Rodriguez.

Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, ES



Objetivo docente:

Realizar una revision grafica del patron de
calcificacion de los cartilagos laringeos, dentro de
la cual destacaremos hallazgos por imagen de un
caso excepcional de calcificacion epiglotica,
diagnosticado mediante tomografia computarizada

(TC).
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Revision del tema:

Cartilagos laringeos

La laringe se encuentra constituida por nueve
cartilagos: tiroides (1), cricoides (1), epiglotis (1),
aritenoides (2), corniculados de Santorini (2),
cuneiformes de Morgagni (2), sesamoides (2 a
4). Estos presentan diferentes patrones de
calcificacion que es fundamental conocer para la
correcta Interpretacion de su hallazgo en las
diferentes pruebas de imagen.
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Recuerdo anatomico

La epiglotis es una delgada lamina ovalada de
fibrocartilago elastico (con forma de petalo) que se
proyecta detras del cuerpo de la lengua y del
hioides, y en frente de la entrada de la laringe
(figura 1).

ASpecto posterior de B epglcts

CAOrtiagd e ito

Borde o de & epgicts

Figura 1. Representacion grafica de la epiglotis.
Creacion de los autores.

Su cara posterior, o laringea, esta recubierta por
mucosa laringea adherida al cartilago y su cara
anterior, convexa transversalmente, libre en la
mitad superior esta recubierta por mucosa de la
lengua formando los repliegues gloso-epigloticos
(dos laterales y uno medio) que pasan a la faringe

(11, [2].
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Anatomia funcional

Durante la deglucion, el hueso hioides se mueve
hacla arriba y hacia adelante, y la epiglotis se curva
pasivamente hacla atras como resultado de Ia
presion de |la base de la lengua y la contraccion
activa de los musculos ariepigloticos.

La elasticidad vy flexibilidad del fibrocartilago de la
epiglotis tienen un papel determinante en Ia
deglucion, permitiendo el cierre del vestibulo
laringeo al deglutir evitando que los alimentos y las
bebidas alcancen la via aerea.
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Caracteristicas histologicas

El cartilago elastico de la epiglotis, esta compuesto
por condrocitos, mayores en tamano y numero que
los del cartilago hialino. Su matriz esta compuesta
por abundante colageno tipo |l, fibras y laminas
elasticas, que le otorgan elasticidad, distensibilidad
v maleabilidad (mayor que la proporcionada por la
matriz del cartilago hialino).

A diferencia de la matriz de cartilago hialino, que se
calcifica con el paso de los anos, la matriz del
cartilago elastico no se calcifica durante el proceso
de envejecimiento [1],[3],[4].
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Patron de calcificacion de cartilagos laringeos

=

La osificacion del cartilago tiroides inicia entre los
20 y 25 anos de edad, desde el borde inferior del
cartilago y extendiendose hacia arriba por el
margen posterior de cada ala sin llegar a afectar
generalmente su borde superior. La osificacion del
cartilago cricoides inicia posterior a la del tiroides,
tambien en sus bordes inferiores. Los cartilagos
aritenoides pueden verse calcificados en
localizacion de la hipofaringe hacia los 30 anos de
edad. Solo los cartilagos hialinos sufren
calcificacion (tiroides, cricoides y aritenoides), la
cual se completa hacia los 65 anos de edad.




Figura 2. Corte axial que pasa por el cono
elastico. Cartilago tiroides osificado (flecha
azul); Cartilago cricoides osificado (flecha
blanca). References: Servicio de
Radiodiagnostico. Hospital Universitario
Virgen Macarena. Sevilla. Espana.




Figura 3. Corte coronal. Cartilago tiroides
osificado (flecha azul); Cartilago cricoides
osificado (flecha blanca). References:
Servicio de Radiodiagnostico. Hospital
Universitario Virgen Macarena. Sevilla.
Espana.
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El patron de calcificacion de la mayoria de los
cartilagos laringeos diverge de aquel del cartilago
epiglotico en que este no calcifica. El cartilago
elastico o amarillo de la epiglotis presenta ciertas
propledades histologicas que lo hacen particular, al
contener gran cantidad de fibras elasticas y de
colageno tipo ll, confiriendo estas fibras al cartilago
la capacidad de soportar la deformacion mecanica
constante para la que esta disenado. Esta
elasticidad y flexibilidad son determinantes en la
deglucion, permitiendo el cierre del vestibulo
laringeo al deglutir evitando que los alimentos
alcancen la via aérea. La calcificacion de la
epiglotis podria alterar sus propiedades mecanicas,
derivando en disfagia con el riesgo de aspiracion
traqueo-esofagica, nutricion inadecuada y pérdida
de peso.

Existe en la literatura un estudio realizado sobre el
grado de deposito de calcio en el cartilago
epiglotico realizado en 281 cadaveres con
especimenes de tejido epiglotico post-mortem [5];
en donde se describe un patron de deposito de
calcio incrementado con |la edad y de predominio
en el borde inferior de la epiglotis.
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Descripcion de un caso
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Aunque las referencias bibliograficas clasicas
establecen que el cartilago elastico de la epiglotis
Nno sufre un proceso de calcificacion y osificacion
con el envejecimiento, hemos encontrado 3 casos
reportados (6], |[7/], [8] en la literatura de
calcificacion del cartilago epiglotico. Describimos a
continuacion el caso encontrado en nuestro
hospital.

Paciente varon de 58 anos con ERC en tratamiento
renal sustitutivo con hemodialisis, sin historia de
tratamiento radioterapico sobre el cuello a quien se
le practico TC de cuello sin contraste |V por
disfagia y odinofagia, el cual evidenciaba la
presencia de una calcificacion masiva y amorfa del
borde libre de la epiglotis, repliegues ariepigloticos
y faringoepigloticos sin lesion solida (figuras 4, 5y
6). En la valoracion clinica directa sin hallazgos de
Interes.



Figura 4. Radiografia cervical lateral con
calcificacion del cartilago epiglotico.
References: Servicio de Radiodiagnostico.
Hospital Universitario Virgen Macarena.
Sevilla. Espana.
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Figura D. Corte sagital de
cuello. Demuestra calcificacion de tercio
medio y extremo proximal del borde libre del
cartilago epiglotico. References: Servicio de
Radiodiagnostico.  Hospital  Universitario
Virgen Macarena. Sevilla. Espana.




Figura 6. TC axial de cuello, region epiglotica.
Calcificacion de los repliegues faringoepigloticos vy
ariepigloticos. References: Servicio de Radiodiagnostico.
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. Espana.
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Conclusiones

Es importante conocer el patron de calcificacion de
los diferentes cartilagos laringeos, debido a que
puede encontrarse como un hallazgo incidental o
en el estudio de pacientes sintomaticos, en nuestra
practica habitual en la valoracion de radiografias
cervicales y TC por lo que debemos estar
familiarizados con estos hallazgos para su correcta
Interpretacion.

En el presente caso, el patron de calcificacion, es
de localizacion en el tercio medio hasta el
segmento proximal del borde libre de la epiglotis y
en los repliegues ariepigloticos y faringoepigloticos.
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