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1. EXPLICAR L 0S DISPOSITIVOS
ANTICONCEPTIVOS SUBCUTANEOS
(IMPLANON).

2. CITAR LAS CAUSAS DE SU RETIRADA.

3. TECNICA DE EXTRACCION GUIADA
POR ECOGRAFIA PASO A PASO DE
LOS DISPOSITIVOS NO PALPABLES
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Los implanon son sistemas de
anticoncepcion que se colocan a nivel
subdéermico y liberan etonogestrel
inhibiendo la ovulacion hasta 3 anos.

Estos implantes se tratan de varillas
blancas, radioopacas y flexibles, de unos
2mm X 4 cm, que solo contienen
progestageno, y que se presentan
precargadas en un aplicador esteéril
desechable.
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RETIRADA

Y EFECTOS ADVERSOS

¢Cuando se retiran?:
*Estos deben ser retirados cuando acabe
suU maxima duracion de accion ya que no
son biodegradables.

*Hay circunstancias como el deseo

genésico o la aparicion de efectos

adversos que llevan a retirarlo con
anterioridad.

El mas frecuente es el spotting, pero tambiéen
pueden tener dolor pélvico, edema local,
amenorrea, metrorragia...

Ha habido casos de insercion profunda o
incorrecta que se han relacionado con parestesias
por dano neuroldgico, desplazamiento del
implante por insercion im o en fascia y raros casos

de insercion iv.

'/‘
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REVISION DEL TEMA

LOCALIZACION

Localizacion del implante:
La correcta posicion de un implanon es unos

6-8 cm por encima del epicondilo medial del
codo, en el brazo no dominante, en
localizacion subcutanea en el surco entre el
biceps y el triceps.

Fig 1. Dibujo representando la anatomia
de un corte axial del brazo para localizar el
punto de insercion

Braquial

Lo ideal es que la paciente pueda notar el
implante porque garantiza la facil extraccion del
mISMo.

La mayoria de los casos se van a localizar con la
palpacion pero a veces estos se movilizan y se
hace dificil su extraccion.

pe
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ATENCION

Causas mas frecuentes de
gue no sea palpable:

* colocacidon suboptima ya sea porque se
encuentra en el biceps, en el brazo
dominante, en la pierna o en el abdomen

e el desarrollo de una vaina fibrosa
alrededor

* elaumento de la grasa subcutanea desde
el momento de la insercion

—

* |a migracion

\
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*Una retirada quirurgica a ciegas del implante
puede llevar a la formacion de cicatrices
exuberantes, el dano de vasos o nervios, mala
praxis o fallo en la retirada del mismo.

*Se han utilizado muchas técnicas para
localizar los implantes no palpables US, RX |

CT.. ’
En la actualidad la ecografia es mas precisa,
mas disponible y mas barata por lo que se
trata de la prueba de primera eleccion.

Vamos a ver como siguiendo una serie de
pasos se trata de una técnica sencilla,
que pueden realizar todos los radiologos
sin gran entrenamiento y muy rentable.
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Se basa en la localizacion precisa del dispositivo

| mediante guia ecografica.

Colocando el brazo en posicion de seguridad y
utilizando un transductor lineal de alta frecuencia

el dispositivo se va a localizar rapidamente por su
caracteristica sombra acustica posterior y sobre
todo en el plano transverso como un punto
ecogenico de unos 2 mm.

B

: _— .
Fig 2. Ecografia en corte axial: imagen ecogénica puntiforme de 2mm con sombra acustica
posterior.
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| Como casi todos los cuerpos extranos en partes
l . blandas el implanon es hiperecogénico.

Su caracteristico tamano (2mm x4 cm) nos va a
permitir diferenciarlo de otros cuerpos extranos,
calcificaciones o huesos sesamoideos atipicos,
especialmente en las extremidades distales.
Ademas es importante verlo en los dos planos ya
gue el corte longitudinal es insuficiente para
diferenciar el implante de un septo o planos
fasciales del tejido celular subcutaneo.

- ——— . —
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REVISION DEL TEIVIA

Se coloca al paciente en decubito supino con el brazo
flexionado con el brazo en rotacion externay con su
muneca o su mano paralelo a su cabeza.

T

Escoger una sonda lineal de alta frecuencia
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Aplicar gel e intentar localizar el punto de entrada o |a cicatriz
por donde se introdujo el implanon (este no sera palpable) .
Colocar el transductor buscando la imagen transversal del
implante identificando la imagen ecogénica de 2 mm con
sombra acustica posterior y luego localizar ambos extremos
en longitudinal.

ASEPSIA

Retira la sonda y el gel y esteriliza el campo y
poner funda a la sonda para realizar el
procedimiento en condiciones de asepsia.
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PASOS

A continuacion en el lugar elegido para la incision
aplicar anestésico local (en nuestro hospital
lidocaina 5ml con aguja de 19G) para minimizar las
molestias del procedimiento.

Una vez hecho efecto la anestesia hacer una pequena
incision con un bisturi por la que se va a introducir un
mosquito e intentar agarrar la punta del implanon,
proceso que puede plantear mas dificultades. Intentar
angular el trasductor y movilizarte hasta tener la punta
del implanon entre ambos extremos del mosquito.

BASURTUKO UNIBERTSITATE OSPITALEA
HOSPITAL UNIVERSITARIO BASURTO



’ﬂ) PY ;, .

v.v : .~.
L4

0‘

. Congreso Nacional
| 24 MAYO
. Palacio de Oonoc”ol Baluarte |

Sociedad Espanola de Radiologia Medica 23 mayo Cursos Precongreso t
\ & —*‘!ﬁm __su' "

REVISION DEL TEMA

PASOS

Una vez que estamos en la localizacion correcta
proceder a la retirada del implanon con guia
ecografica durante todo el trayecto.
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Mujer de 28 anos que acude para extraccion de implante
anticonceptivo
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Mujer de 31 anos que acude para retirada de dispositivo
anticonceptivo subcutaneo.
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Mujer de 28 anos que acude para retirada de cuerpo
extrano en brazo izquierdo.
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Mujer de 34 anos que acude para retirada de anticonceptivo
subcutaneo en brazo izquierdo.
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Mujer de 42 anos que acude para retirada de dispositivo
subcutaneo
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* Las implantes subcutaneos
anticonceptivos se tratan de varillas con
caracterististicas ecograficas
reconocibles.

 Normalmente se extraen por palpacion

* Sino son palpables el método de
extraccion de eleccion es con guia
ecografica

* Con poco material (un campo esteril,
sonda de alta frecuencia, anestesico
local y aguja, bisturi y mosquito) y unos
sencillos pasos se procede a la
extraccion.
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