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Introduccion ([I]

o Una “tablet” es una computadora portatil integrada en una
pantalla tactil. Su facilidad de uso ha permitido su utilizacidon en un

sinfin de empresas, y la salud no ha sido la excepcion.

o El uso de una tablet en el proceso de planificacion de los estudios
de tomografia computarizada (TCMD) es un accesorio novedoso
recientemente anadido a las funciones habituales del tomografo. Se
cred pensando en mejorar el flujo de trabajo movil del operador vy

también en mejorar la comodidad del paciente.
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Objetivo @

o Este novedoso sistema nunca se ha estudiado por lo que se planteo
realizar este trabajo cuyo objetivo es:

Valorar las ventajas de utilizar
una tablet auxiliar en el proceso
de planificacion de los estudios

de tomografia computarizada
(TCMD)
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Material y metodos @

o Se realizo un estudio prospectivo a 64 pacientes consecutivos a los
que se les realizd una TCMD en el Servicio de Radiodiagnostico del
hospital
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o Los pacientes se aleatorizaron en dos grupos segun el tomografo
en el que se realizo la prueba:

GRUPO 1 (con tablet)

GRUPO 2 (sin tablet)

Siemens
SOMATOM Definition Flash

——

- Datos demograficos en consola
_Técnico recibe paciente

_ Explica la prueba

_ Pasa paciente a cabina

_ Paciente se desviste

_ Posiciona al paciente

_ Acceso venoso

- Datos demograficos en tablet
- Protocolo estudio en tablet
_Técnico recibe con tablet

_ Explica la prueba

_ Pasa paciente a cabina

_ Paciente se desviste

_ Posiciona al paciente

_ Acceso venoso
_ Realiza la adquisicion en consola

_ Elige protocolo en consola
_ Realiza la adquisicion en consola
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Material y metodos @

o Para cada paciente se obtuvieron los siguientes datos:

?3 My Lursos Freconareso |

. Edad, sexo
- GrupodeTC

_ Tiempo de preparacion, segun la formula:
Hora de entrada en cabina- Hora de inicio de la adquisicion

_ Tipo de estudio realizado
- Incidencias durante el procedimiento
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Material y metodos @
o Para evaluar la modernidad de la prueba, la sencillez de las
instrucciones, el trato del personal y el grado de acompanamiento
por parte del operador, se entregd un cuestionario a cada paciente
al finalizar la prueba

Cslimado Si/sis
Agradecemos refene esie Dreve CLestoNarid Que sin duda Nos ayucara a

MEOrar
1. iLe ha parecsdco modema 13 mAQuina on 13 que 3¢ ha realzado B
prueba?

8. Muy mooermna
D Mogema

C Alrasada

¢ Muy 3irasaca

O 00 0

2. :Que e ha parecido eof acompananmvento durante la realzacion del

0000

g S& Srho muy SOkX )

3. Las instrucciones que se le dieron durante la reaizacion del estudio
29101000 le parecieron. ..
a Muy facies oe comprender
O Faokes 0 comprender

C. DCies 08 Comprenoers
d. Muy aficies de comprenders

U000

4. COMO 1o N2 PAMCHSC ¥ trato reciDICO POr ¢l personal:

a Muy anadie . .
D Amatie U
c Normal -
g Desagracadie U
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Material y metodos @

o Para evaluar la utilidad del uso de la tablet, se diseno otro
cuestionario que se entregd a 10 técnicos de radiologia que habian
realizado estos estudios

conagreso

tsmado Sr’Sra
Agradecemos reflene esie breve cueshonano que sin duda nos ayudara a

Mejorar

1. (Cuantas veces ha utilizado la tablet?
a 10 0 mas veces -
b. Menos de 10 veces a

2. .Le ha parecido facl su uso?

a S L
D. NO - -

3. (Ha tenido problemas durante su uso?
a Si u
b No u

4. . La utilizaria rutinariamente?
a Si o
b No "

5. Recomendana a otro companero que la usase:

a Si a
b No u

o Finalmente, para realizar el analisis estadistico de la informacion
recogida, se uso el programa informatico “R”. Las variables
cuantitativas fueron analizadas con el test de t-student, y las
variables cualitativas con el test de Fisher
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o Ambos grupos analizados fueron homogéneos

GRUPO 1 (con tablet)

33 personas (51.5%)
16 hombres (48%)
17 mujeres (52%)
Edad media de 63.1 anos

GRUPO 2 (sin tablet)

Torax
Abdomen
Torax-Abdomen
Oidos
Orbita
Muneca
Lumbar
Facial
Calcaneo
Craneo
Tobillo
Cuello

Penasco
TOTAL:

31 personas (48.5%)
14 hombres (45%)
17 mujeres (55%)

Edad media de 59.1 anos
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Resultados .




Congreso Nacional

, 24 MAYO

Falacio de Congresos Baluarte
23 mayo Cursos Frecongreso

sociedad Espanola de Radiwologia Médica

- ‘ ‘ SW?
- . 1 NS i
= . I ‘. .

Resultados .

o El tiempo medio cronometrado desde la recepcion del paciente en
el servicio de Radiodiagnostico hasta la adquisicion de la TCMD fue
menor en el grupo en el que se uso la tablet (6.15 vs 7.29 minutos;
p=0.1) aunque sin mostrar diferencias significativas.
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Resultados .

o Los pacientes en los que se utilizo la tablet se sintieron mas
acompanados por parte del servicio de Radiodiagnhdstico, con un valor
estadisticamente significativo (76% vs 47%; p<0.05).

?3 My Lursos Freconareso |
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Resultados .

o Los pacientes en los que se uso la tablet consideraron la técnica
mucho mas moderna (46% vs 33%; p=0.3) comparado con el grupo en
el que esta no se usO, aunque sin mostrar diferencias significativas.

Grupo 1 Grupo 2

23 mayo Cursos Frecongreso ~
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Resultados .

o El grupo en el que se uso la tablet considerd que ha recibido un trato
mas personalizado (88% vs 73%; p=0.3), comparado con el grupo en el
gue esta no se uso, aunque sin mostrar diferencias significativas.
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Resultados .

o Todos los técnicos encuestados concluyeron que la realizaciéon de un
estudio de TCMD a traves de la tablet fue facil, y la mayoria lo
recomendarian.

B Lo recomendarian
® No lo recomendarian
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Conclusiones @

o El uso de la tablet en la planificacion de las TCMD es facil y
recomendable.

o Ademas, mejora la percepcion de acompanamiento del paciente
por parte del personal del servicio de Radiodiaghostico, y hace que
la prueba sea mucho mas rapida.

o Por otro lado, todos los técnicos que se encuestaron consideraron
gue el manejo del tomografo a través de la tablet ha sido facil, y gran
parte de ellos (el 70%) la recomiendan vy la utilizarian de manera
rutinaria en su practica asistencial.




