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ANOMALIAS ARTICULARES
Y EXTRA-ARTICULARES
ASOCIADAS AL
IMPINGEMENT FEMORO
ACETABULAR:
VALORACION PORRM Y
ARTROSCOPIA DE CADERA.

Maria Francisca Cegarra Navarro, Maria Del Carmen Gutiérrez
Sanchez, Jose Fernando Soler Gutierrez, Laura Abenza Oliva,
Carmen Ojados Hernandez, Ana Belén Veas Lopez
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OBJETIVOS

Describir patologias asociadas al
“impingement féemoro-acetabular”
(IFA), analizando los casos
diagnosticados por RM/artro-RM y/o
artroscopia de cadera.
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MATERIAL Y METODO

* Revision retrospectiva de las historias
clinicas de pacientes que consultan en la
unidad de cadera del adulto joven de
traumatologia de nuestros hospital por dolor
de cadera y diagnostico en radiologia simple
de IFA. Se valora a cuantos de ellos se les
realizo artroscopia de cadera en nuestro
hospital, durante los anos 2015-2017.

* Se recogen las pruebas de imagen realizadas
a cada paciente, analizando las tecnicas mas
solicitadas y la que mayor informacion
aportan sobre la enfermedad (IFA) y la
patologia intra y extra-articular de cadera
asociada, respecto a los hallazgos descritos
en la artroscopia de cadera.

* Se cuantifican los casos en los cuales se
realiza RM y/o artro-RM de pelvis o cadera
previa a la cirugia, se valoran los hallazgos
en RM vy se correlaciona con los hallazgos
artroscopicos.
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MATERIAL Y METODO

VARIABLES RECOGIDAS
SEXO
EDAD
RX. SIMPLE
ECOGRAFIA CADERA
TC
RM
ARTRO-RM

DIAGNOSTICO POR IMAGEN
DIAGNOSTICO ARTROSCOPICO
TRATAMIENTO QUIRURGICO
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RESULTADOS

48 pacientes
30 hombres y 18 mujeres
entre 13-51 anos
dolor cadera y diagnostico radiologico de IFA

P
62%
ARTROSCOPIA CADERA
\
606% RM

<30% ARTRO-RM
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RESULTADOS

Todos los pacientes tenian realizada RX de pelvis AP y
axial de cadera.

Desde 2015 a 2017 la tendencia ha sido a aumentar
las solicitudes de RM o artro-RM antes de realizar
artroscopia de cadera.

Solo en 4 casos se realizdé TC . Ningun caso tenia
ecografia.

Nuestros resultados ponen de manifiesto que la
mavyoria de casos presentaban patologia
articular/extra-articular asociada al IFA:

— necrosis avascular,
— cadera en resorte (interno o externo),
— rotura del labrum,

— impingement del musculo psoas debida a la
excesiva retroversion acetabular y su compresion a
nivel del reborde anterior del acetabulo (tripe
impingement),

— lesiones condrales femoro-acetabulares,

— anomalias mio-tendinosas del ilio-psoas.
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RESULTADOS

* Latécnica de imagen que aportaba mas

iInformacion sobre patologia asociada al IFA
fue la RM/artro-RM.

e

 De los casos con RM/artro-RM realizada las
patologias detectadas con mayor frecuencia
fueron la rotura del labrum vy la necrosis
avascular femoral. Sin embargo, pasaron
desapercibidos la mayoria de casos con
cadera en resorte interno, patologia mio-
tendinosa ilio-psoas y sindrome subgluteo
profundo, que se diagnosticaron y trataron
durante la artroscopia.




' "' U il Rz 2810

e o4 ;
Congreso Nacional

',-4 ..o '1. 7 \/\

PAMPLONA 23 MAYL

27 2018

Falacio de Congresos Baluarie

" SeRr

.;4 Sociedad Espanola de Radiologia Médica Bl o el

I

\

. ) . *f"\' .‘
. 0

RESULTADO




g

Congreso Naclonal

. ‘ \ 7/

r »
: ‘-
/. ‘\ ) ) -

34=

RESULTADOS

SeR e 8 B

Sociedad Espanola de Radiologia Medica

Macio de Conqresos Baluart

. ' ‘.

LR

Varon de 51 anos, dolor cadera derecha. Rx AP y axial: impingement fémoro
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RESULTADOS

Varon de 24 anos con dolor en region inguinal 1zquierda. RX AP de pelvis, con
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Mujer de 41 anos con dolor cadera 1zquierda. RX AP y axial de cadera 1izquierda.
TC coronal y axial. Pone de manifiesto el impingement femoro-acetabular bilateral.
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CONCLUSIONES

El impingement femoroacetabular (IFA) es una
entidad en la que la cabeza femoral y/o el acetabulo
tienen una morfologia anormal, siendo causa de
imperfecciones en la adaptacion articular, lesiones
del labrum y degeneracion articular.

Ademas de la patologia articular es frecuente la
existencia de patologia extra-articular, para cuyo
diagnodstico la RM y/o artro-RM de pelvis/cadera es
una herramienta muy util y aporta informacion
necesaria al traumatologo para una adecuada
planificacion quirurgica.

El radiologo ademas de informar sobre la existencia
de |FA debe buscar otras anomalias asociadas tanto
intra como extra-articulares, por su frecuencia y por
la importancia que tiene para planificar la via de
abordaje quirurgico y el tratamiento.
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