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OBJETIVO:

Analizar las actuaciones y
procedimientos en los
estudios de TC con
administracion de contraste
vodado vy la utilizacion de
un programa de
personalizacion de la dosis
para mejorar la seguridad
de los pacientes siempre
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Teniendo en cuenta:

* Que cada paciente sera
tratado de forma individual.

* Se tendran en cuenta pautas
de prevencion de riesgos en la
administracion de contrastes
yodados.
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MATERIALY METODO

Analizamos los factores que
influyen en la seguridad en un
estudio de TC con contraste,
entre ellos destacamos:
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- Correcta identificacion del
paciente haciendo participe de
la misma

tanto al paciente como a la
familia o representante legal si
fuera preciso.

-Consentimiento informado
debidamente cubierto y
firmado.
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o informado

para administracion de
contraste yodado intravenoso




- Revision de historia clinica
(anotacion de cifras de creatinina
en sangre, calculo del filtrado
glomerular y comprobacion de

las alergias).

-Revision del estudio por parte
del Radiologo, antes de
proceder a la realizacion del
mismo, indicando las pautas a
segulr.
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-Via de administracion: el
calibre de la via sera de 20G o
18G dependiendo de la
velocidad de myeccion del
contraste.
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- Dosis de contraste que se va
administrar: para su calculo
utilizamos un Programa de
Personalizacion de dosis de
Contraste ( Certegra P3T), que
calcula la cantidad de yodo vy |a
velocidad de inyeccion, en funcion
del peso del paciente y de |a
cantidad de gramos de yodo en
cada caso, dependiendo también
de la concentracion del contraste
utilizado ( 300 mg/ml, 350mg/ml,
370mg /ml).
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Ventajas del Programa de
personalizacion y registro de |la
dosis de contraste
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Destacamos la importancia que
tiene una formacion basica en
medidas de actuacion ante efectos
adversos que puedan aparecen
antes, durante y después de |la
realizacion de un estudio:

-Control durante la inyeccion del
contraste, evitando una subida de
la presion osmotica (es la que
ejerce el contraste a su paso por
|a via venosa) y en muchos casos,
la extravasacion del mismo,
evitando radiacion innecesaria al
paciente.
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-Ante la aparicion de reaccion
alérgica el paciente sera derivado
al servicio de urgencias previa
comunicacion al Radidlogo
encargado del estudio.
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RESULTADOS

Un buen trabajo de equipo entre
TER, DUE y Radiologo disminuye la
probabilidad de reacciones
adversas al contraste y de
Incidentes no deseados en el
transcurso del estudio, de esta
manera aumentamos la eficaciay
la rapidez y mantenemos una
dinamica de trabajo de forma
repetitiva, asegurando todo el
proceso y evitando posibles fallos
humanos.




La utilizacion de un programa de
personalizacion de dosis de
contraste permite adecuar la
mMisma a cada paciente y registra

l0s datos de la inyeccidn, asi

como de eventos adversos
ocurridos durante la misma.
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Protocolo personalizado por
paciente de la inyeccion de
contraste

.9’.( .
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seleccionamos
TIPO DE ESTUDIO

* Volumen de contraste
! » Caudal de iodo y salino

* Duracion de la inyeccion

UNA DOSIS DE

CONTRASTE

PERSONALIZADA PARA

CADA PACIENTE
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CONCLUSIONES

Controlando los factores que
influyen en la seguridad del
paciente a la hora de realizar el TC,
garantizamos la maxima seguridad
del mismo, disminuyendo asi las
reacciones adversas y efectos no
deseados, para ello contamos con
un programa automatizado de
personalizacidon de dosis (Certegra
P3T) para alcanzar nuestro
objetivo.
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El trabajo en equipo es cada vez
mas necesario en la medicina
moderna, estableciendo
interconexiones entre los distintos
miembros del equipo, manteniendo
una cultura de seguridad y
evaluando periodicamente el
proyecto de seguridad.
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VVentajas de un programa de

personalizacion de la dosis de

contraste en TC.

Registro y almacenamiento DOSIS MINIMA Y

de los datos de la inyeccion PERSONALIZADA
POR PACIENTE

Menos eventos atipicos
y registrables

AUMENTO DE
SATISFACCION GLOBAL
DEL EQUIPO DE TC

Mejora la calidad del
estudio

N

SEGURIDAD DEL
PACIENTE

Analisis de datos

MEJORA DE LA CALIDAD DE LA
PRACTICA CLINICA GLOBAL
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