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Objetivos Docentes

Valorar la utilidad de afiadir al estudio ecografico convencional de las lesiones nodulares mamarias otra
variable importante como es el analisis de la elasticidad tisular, que aporta informacion de la
organizacion estructural de los tejidos de forma no invasiva y en tiempo real, con el fin de facilitar la
aproximacion diagnéstica y aumentar la especificidad, ademas del rendimiento del estudio.

Revision del tema

Aplicamos la tecnologia ARFI en lesiones nodulares de mama tras el examen convencional en modo-B,
con un equipo Siemens Acuson S2000 utilizando una sonda lineal (9L4).

La técnica ARFI permite obtener una serie de parametros cuantitativos y cualitativos (velocidades de
corte y elastogramas, tanto en color como en blanco y negro) que se correlacionan con el grado de
rigidez de los tejidos.

Ante lesiones sélidas, observamos que las lesiones malignas (Fig 1) en comparacion con las benignas
(Fig 2), presentan una mayor rigidez, reflejandose en el elastograma (mayor tamafo de la lesion en el
elastograma que la correspondiente obtenida en modo-B, por reaccion desmoplastica y patron
infiltrativo), y en la evaluacidn cuantitativa, mostrando elevadas velocidades de las ondas de corte. Sin
embargo, las lesiones de naturaleza benigna (Fig 3) suelen ser mas rigidas que el tejido mamario normal
pero presentan valores de rigidez menores que los observados en las lesiones malignas.

Resulta util en la evaluacion de lesiones posiblemente benignas y malignas atipicas (BIRADS 3y 4 A),
pudiendo evitar biopsias innecesarias (Fig 4) .

En lesiones quisticas, tipicamente hay ausencia de propagacion de ondas, obteniendo velocidades fuera
de rango y elastogramas de aspecto heterogéneo (Fig 5).

Sirve de ayuda para distinguir quistes ecogénicos con apariencia atipica de lesiones solidas (Fig 6).

Imagenes en esta seccion:
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Fig. 1: Carcinoma ductal infiltrante. (A) Ecografia modo B: lesion hipoecoica, lobulada, orientacion no
paralela a la superficie cutdnea y sombra acustica, BI-RADS 4. (B) Elastograma en blanco y negro:
lesién mas oscura que el tejido normal y de mayor tamafio en comparacion con su apariencia en modo B.
(C) Mapa de color: lesion predominantemente roja (composicion rigida). (D) Velocidad de las ondas de
corte: valores fuera de rango (X.XXm/seg) interpretados como velocidades muy elevadas (>9m/seg).
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Fig. 2: Fibroadenoma. (A) Modo B: lesion solida hipoecoica, homogénea, ovalada y bien definida,
BI-RADS 3. Elastograma en blanco y negro: lesion poco rigida de tamafo similar al visible en modo B.
(C) Mapa en color: valores de rigidez intermedios-bajos. (D) Velocidad de las ondas de corte obtenidas
por debajo del nivel de punto de corte. Todos los hallazgos sugieren lesion benigna.

Pagina 3 de 8 www.seram.es




: V‘b--- a-/’;‘-‘-' - “°‘-‘

Fig. 3: Lipoma. (A) Lesion superficial ovalada bien definida, hiperecoica y con orientacion paralela. (B
y C) Lesion brillante en el mapa de escala de grises representando valores poco rigidos también en el
mapa a color. (D) Velocidad de onda de corte : 0,91 m/seg, concordante con una lesion muy poco rigida.
Todos los datos son propios de una lesion benigna de baja rigidez.
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Fig. 4: Fibroadenoma. (A) Modo B: Lesion solida hipoecoica, margenes bien definidos, orientacion
paralela a piel y calcificaciones internas. (B y C) Elastogramas (blanco y negro y color) de predominio
oscuro y rojo, representando una lesion rigida, pero con un tamafio similar al mostrado en modo B. (D)
Velocidades obtenidas de ondas de corte elevadas. Hallazgos concordantes con un fibroadenoma maduro
hialinizado.
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Fig. 5: Quiste. (A). Modo B: lesion ovalada, anecoica, homogénea y bien definida BI-RADS 2 (quiste
simple). (B y C) Los mapas muestran una lesion brillante, de tamafio similar al observado en modo B y
con una apariencia heterogénea. (D) Velocidades obtenidas de X.XX m/seg, representando valores fuera
de rango (0 m/seg).
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Fig. 6: Quiste. (A) Masa bien definida con ecos internos finos, refuerzo acustico y pared fina (quiste
complicado BI-RADS 3). (B) Lesion brillante de tamafio similar al obtenido en modo B. (C) Tipica
apariencia heterogénea de los quistes en el elastograma a escala de color. (D). Las ondas de corte no se
propagan en los liquidos, obteniéndose valores de velocidad de X.XX m/seg, equivalentes a Om/seg.

Conclusiones

M¢étodo complementario inocuo y no invasivo para evaluar lesiones equivocas, que ademas tiene mayor
reproducibilidad (al ser operador independiente) y objetividad, pues aporta una evaluacioén cuantitativa
de las mediciones.
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