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Objetivos docentes:

* Describir los hallazgos radioldgicos de la
mastitis granulomatosa idiopatica

* Proponer un algoritmo diagnostico para su
manejo
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INTRODUCCION
1.Definicion

* La mastitis granulomatosa idiopatica es una
enfermedad cronica inflamatoria benigna

muy poco frecuente vy de etiologia
desconocida.

* Generalmente afecta a mujeres en edad
reproductiva

* Histologicamente se observa tejido mamario
extensamente infiltrado por células
inflamatorias, con reaccion granulomatosa
no caseificante con celulas gigantes 'y
formacion de microabscesos.
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2. Cuadro clinico
@ 0os sintomas son similares a los descritos en

otras entidades inflamatorias mamarias y en
el cancer de mama.

®las formas de presentacion mas frecuentes
son masa palpable dolorosa, mastalgia vy
alteraciones inflamatorias cutaneas.

e Puede presentar adenopatias axilares.
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HALLAZGOS RADIOLOGICOS

1. Ecografia
Se puede presentar como:

® Masa irregular hipoecoica con extensiones
tubulares o colecciones confluentes con
extensiones tubulares

® Masa con orientacion paralela, de margen
circunscrito o no circunscrito

e Hallazgos asociados: Engrosamiento
cutaneo, edema y adenopatias axilares.

o E| estudio Doppler puede mostrar aumento
del flujo en Ila lesion y parénquima
circundante.
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Colecciones confluyentes con extensiones
tubulares en region retroareolar de la mama
derecha.
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Nodulo hipoecoico con orientacion paralela a la
piel, de morfologia irregular (lobulaciones) en el
CSE de la mama izquierda, con adenopatias axilares
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HALLAZGOS ECOGRAFICOS

Dos noédulos hiperecoicos de margenes no

circunscritos
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HALLAZGOS RADIOLOGICOS

2. Mamografia
® Puede ser normal.

eEntre los hallazgos mas frecuentes se
encuentran la asimetria focal, masa,
asimetria global, etc.

e Hallazgos asociados: adenopatias axilares,
engrosamiento cutaneo.
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Asimetria focal en el Cll de la mama izquierda.
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HALLAZGOS MAMOGRAFICOS

Asimetria focal en el CSE de la mama
izquierda, que asocia adenopatias axilares.
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Nodulo ovalado de bordes circunscritos en el
CSI
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HALLAZGOS MAMOGRAFICOS

En la region retroareolar de la mama derecha
se identifica una distorsion arquitectural con
engrosamiento cutaneo focal adyacente
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e Puede presentarse como una masa 0 masas
que realzan tras la administracion de
contraste (de forma homogénea o en
anillo) con o sin realce no nodular regional
0 segmentario asociado.

elLas masas pueden tener margenes
circunscritos o no circunscritos

® Asocia edema (hiperintensidad en
secuencia potenciada en T2) y restriccion
de la difusion.

e Hallazgos asociados: adenopatias axilares y
engrosamiento cutaneo.

® Curvas cinéticas inespecificas en la mayoria
de los casos.
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Realce regional heterogéneo en CSE de Ia

mama izquierda.
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HALLAZGOS RM

Realce segmentario heterogéneo en region

retroareolar de la mama derecha.
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Masa irregular hiperintensa en secuencia T2,

con realce en anillo en el CSI de la mama
derecha. Adenopatias axilares ipsilaterales.
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@ Carcinoma inflamatorio

O Afectacion cutanea extensa, que es mucho
menos  frecuente en |a mastitis
granulomatosa idiopatica.

OEl resto de hallazgos por imagen pueden
presentarse en ambas patologias (masas,
nodulos, asimetrias, distorsion
arquitectural, etc.)
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® Diagnostico

LN caso de
mastitis con
ausancis de
iespuesia o
U DA IO
RO O

@ Seguimiento

Si tratamiento conservador o médico (corticoides,
metrotexato o bromocriptina)

Se recomienda seguimiento cada 2 o 3 meses
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MANEJO DIAGNOSTICO

Estudio histopatologico
@ Biopsia con aguja gruesa (BAG), biopsia

guiada por estereotaxia o excisional.

® Puncion-aspiracion con aguja fina (PAAF):
iIndicada en casos en que se requiera drenaje
de colecciones asociadas.
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elLa mastitis granulomatosa idiopatica es una
enfermedad inflamatoria granulomatosa benigna de
dificil diagnostico, debido a que el cuadro clinico vy
los hallazgos radiologicos son inespecificos vy
superponibles con otras patologias inflamatorias vy
malignas, como el carcinoma inflamatorio.

ela principal diferencia con el carcinoma
inflamatorio inflamatorio es la edad de presentacion
v la extension de la afectacion cutanea.

oE|l algoritmo diagnostico debe incluir la BAG vy
estudio microbioldgico.
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