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�Ăƌ�Ă�ĐŽŶŽĐĞƌ�ĞƐƚĂ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ�Ǉ�ĂǇƵĚĂƌ�Ăů�ƌĂĚŝſůŽŐŽ�Ă�

ƌĞĐŽŶŽĐĞƌ�ůŽƐ�ŚĂůůĂǌŐŽƐ�ƌĂĚŝŽůſŐŝĐŽƐ�ŵĄƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƚŝĐŽƐ�

ĚĞů�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĞƐƉŽŶƚĄŶĞŽ͕�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�Ă�ůĂ�ŚŽƌĂ�

ĚĞ�ĞƐƚĂďůĞĐĞƌ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƚŝĐŽ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ĞŶƚŝĚĂĚĞƐ�ĐŽŶ�

ůĂƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ĐŽŶĨƵŶĚŝĚŽ͘



�ů�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĞƐƉŽŶƚĄŶĞŽ�Ž�ƐşŶĚƌŽŵĞ�ĚĞ�,ĂŵŵĂŶ ƐĞ�

ĚĞĨŝŶĞ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĂŝƌĞ�ůŝďƌĞ�ĞŶ�Ğů�ŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ�ƐŝŶ�ƋƵĞ�

ĞǆŝƐƚĂŶ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂŶƚĞƐ�ĂƉĂƌĞŶƚĞƐ͘��Ɛ�ƵŶĂ�ĞŶƚŝĚĂĚ�

ƉŽĐŽ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ͕�ƉĞƌŽ�ĐŽŶ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�Ǉ�ďƵĞŶ�

ƉƌŽŶſƐƚŝĐŽ�ĞŶ�ůĂ�ŵĂǇŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ͘��ĨĞĐƚĂ�ŵĄƐ�

ŚĂďŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ�Ă�ĂĚƵůƚŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ͕�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĞŶ�

Ğů�ƐĞǆŽ�ŵĂƐĐƵůŝŶŽ͘

'ĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ͕�ůĂ�ĨŽƌŵĂ�ŵĄƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ�ĚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ƐƵĞůĞ�

ƐĞƌ�ƵŶ�ĐƵĂĚƌŽ�ĂŐƵĚŽ�ĚĞ�ĚŽůŽƌ�ƚŽƌĄĐŝĐŽ�ǇͬŽ�ĚŝƐŶĞĂ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�

ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĞŶƚŝĚĂĚ�ŝŶĨƌĂĚŝĂŐŶŽƐƚŝĐĂĚĂ�ƉƵĞƐƚŽ�ƋƵĞ͕�ĞŶ�

ŶƵŵĞƌŽƐĂƐ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ͕�Ğů�ĐƵĂĚƌŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ƉĂƐĂ�ĚĞƐĂƉĞƌĐŝďŝĚŽ�Ăů�

ƐĞƌ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ůĞǀĞƐ�Ğ�ŝŶĞƐƉĞĐşĨŝĐŽƐ͘�

�Ɛ�ƉŽƌ�ĞůůŽ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ƉƌƵĞďĂƐ�ĚĞ�ŝŵĂŐĞŶ�ĚĞƐĞŵƉĞŹĂŶ�ƵŶ�ƉĂƉĞů�

ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƚŝĐŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĞŶƚŝĚĂĚ͘�



Varón de 18 años sin alergias medicamentosas conocidas ni 

antecedentes médico-quirúrgicos de interés. Acude al servicio 

de Urgencias por odinofagia de 12 horas de evolución. Refiere 

que el dolor se acentúa al tragar tanto líquidos como 

alimentos sólidos. Así mismo, comenta sensación de 

͞ƉŝŶĐŚĂǌŽƐ͟�ĞŶ�ůĂ�ǌŽŶĂ�ĚĞů�ĐƵĞůůŽ�Ăů�ŚĂĐĞƌ�ĚĞƉŽƐŝĐŝſŶ͘�

Niega tos, expectoración o mucosidad los días previos. 

No dolor torácico en reposo ni con los movimientos 

respiratorios.

Niega ingesta de pescado o alimentos con huesos pequeños 

en las últimas horas. 



��ůĂ�ĞǆƉůŽƌĂĐŝſŶ�ĨşƐŝĐĂ�ƐĞ�ŽďũĞƚŝǀĂŶ�ĂŵşŐĚĂůĂƐ�ĚĞ�ƚĂŵĂŹŽ�

ŶŽƌŵĂů͕�ŶŽ�ĞƌŝƚĞŵĂƚŽƐĂƐ͕�ƐŝŶ�ĞǆƵĚĂĚŽ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĚŽůŽƌ�Ă�ůĂ�

ƉĂůƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĂŶŝůůŽƐ�ƚƌĂƋƵĞĂůĞƐ͘�EŽ�ĞƌŝƚĞŵĂ�Ă�ŶŝǀĞů�

ĐƵƚĄŶĞŽ�Ŷŝ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ǀŽůƵŵĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ŐůĄŶĚƵůĂ�ƚŝƌŽŝĚĞĂ͘�

�ŶƚĞ�ůĂ�ƐŽƐƉĞĐŚĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉŽƐŝďůĞ�ŵĞĚŝĂƐƚŝŶŝƚŝƐ͕�ƐĞ�ĚĞĐŝĚĞ�

ƐŽůŝĐŝƚĂƌ�ƌĂĚŝŽŐƌĂĨşĂƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�ĚĞ�ĐŽůƵŵŶĂ�ĐĞƌǀŝĐĂů�Ǉ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ͘



;&ŝŐƵƌĂ�ϭͿ�ZĂĚŝŽŐƌĂĨşĂ�ƐŝŵƉůĞ�ĚĞ�ĐŽůƵŵŶĂ�ĐĞƌǀŝĐĂů�;�W�Ǉ�ůĂƚĞƌĂůͿ͘�

^Ğ�ǀŝƐƵĂůŝǌĂŶ�ǀĂƌŝĂƐ�ůşŶĞĂƐ�ƌĂĚŝŽůƷĐŝĚĂƐ�;ĨůĞĐŚĂƐͿ�ĚĞ�ůŽĐĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶƚĞŵĞŶƚĞ�

ƉƌĞǀĞƌƚĞďƌĂů�;ĂŶƚĞƌŝŽƌ�Ă�ůŽƐ�ĐƵĞƌƉŽƐ�ǀĞƌƚĞďƌĂůĞƐ�ĐĞƌǀŝĐĂůĞƐͿ�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĂĚǇĂĐĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�

ƐŝůƵĞƚĂ�ƚƌĂƋƵĞĂů͘



;&ŝŐƵƌĂ�ϮͿ�ZĂĚŝŽŐƌĂĨşĂ�ƐŝŵƉůĞ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�;W��Ǉ�ůĂƚĞƌĂůͿ͘�^ŝŐŶŽƐ�ĚĞ�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ͕�

ŵşŶŝŵŽ�ŶĞƵŵŽƚſƌĂǆ�ĂƉŝĐĂů�ĚĞƌĞĐŚŽ�Ǉ�ĞŶĨŝƐĞŵĂ�ƐƵďĐƵƚĄŶĞŽ�ĚĞ�ƉƌĞĚŽŵŝŶŝŽ�ĞŶ�ƌĞŐŝſŶ�

ĂǆŝůĂƌ�ĚĞƌĞĐŚĂ͘



�ŶƚĞ�ůŽƐ�ŚĂůůĂǌŐŽƐ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂĚŽƐ�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĂĚŝŽŐƌĂĨşĂƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�

ĚĞ�ĐŽůƵŵŶĂ�ĐĞƌǀŝĐĂů�Ǉ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ͕�ƐĞ�ĚĞĐŝĚĞ�ĂŵƉůŝĂƌ�ĐŽŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�

ĚĞ�ƚŽŵŽŐƌĂĨşĂ�ĐŽŵƉƵƚĂƌŝǌĂĚĂ�;d�Ϳ�ƚŽƌĄĐŝĐĂ�ƉĂƌĂ�ǀĂůŽƌĂƌ�ůĂ�

ĞǆƚĞŶƐŝſŶ�ĚĞů�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ͘



;&ŝŐƵƌĂƐ�ϯ�Ǉ�ϰͿ�d��ĐĞƌǀŝĐŽƚŽƌĄĐŝĐŽ ƐŝŶ��/s͕�ǀĞŶƚĂŶĂ�ĚĞ�ƉĂƌƚĞƐ�ďůĂŶĚĂƐ͘�^Ğ�ĂƉƌĞĐŝĂ�

ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĐŽŶ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ�ŚĂĐŝĂ�ƌĞŐŝſŶ�ĐĞƌǀŝĐĂů͕�ĐŽŶ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ƉůĂŶŽƐ�

ŵƵƐĐƵůĂƌĞƐ�;ĨůĞĐŚĂƐͿ͘

�ŶĨŝƐĞŵĂ�ƐƵďĐƵƚĄŶĞŽ�ĞŶ�ŚĞŵŝƚſƌĂǆ�ĚĞƌĞĐŚŽ͕�ŵĄƐ�ůůĂŵĂƚŝǀŽ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ƌĞŐŝſŶ�ĂǆŝůĂƌ�

ĚĞƌĞĐŚĂ͘



(Figuras 5 y 6) TC cervicotorácico sin CIV, ventana de pulmón. Se aprecia neumomediastino

con extensión hacia región cervical (con disección de planos musculares).

Enfisema subcutáneo en hemitórax derecho, más llamativo a nivel de región axilar derecha. 

Mínimo neumotórax laminar apical derecho (flechas).



sĂƌſŶ�ĚĞ�Ϯϱ�ĂŹŽƐ�ƐŝŶ�ĂůĞƌŐŝĂƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐĂƐ�ĐŽŶŽĐŝĚĂƐ͕�

ĨƵŵĂĚŽƌ�ĚĞ�ƚĂďĂĐŽ�Ǉ�ŵĂƌŝŚƵĂŶĂ�Ǉ�ĐŽŶ�ĂŶƚĞĐĞĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�

ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĞƐƉŽŶƚĄŶĞŽ�Ϯ�ĂŹŽƐ�ĂƚƌĄƐ͘��ĐƵĚĞ�Ăů�ƐĞƌǀŝĐŝŽ�

ĚĞ�hƌŐĞŶĐŝĂƐ�ƉŽƌ�ĚŽůŽƌ�ĞŶ�ŚĞŵŝƚſƌĂǆ ĚĞƌĞĐŚŽ�ĚĞ�ŝŶŝĐŝŽ�ƐƷďŝƚŽ

ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�Ă�ĂĐĐĞƐŽ�ĚĞ�ƚŽƐ͕�ŶŽ�ŝƌƌĂĚŝĂĚŽ͕�ĚĞ�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�

ĚŽƐ�ŚŽƌĂƐ�ĚĞ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ͕�ƋƵĞ�ĂƵŵĞŶƚĂ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ŵŽǀŝŵŝĞŶƚŽƐ�

ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽƐ͘

EŝĞŐĂ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĐůşŶŝĐĂ�ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚşĂƐ�ƉƌĞǀŝŽƐ͘

EŝĞŐĂ�ŝŶŐĞƐƚĂ�ĚĞ�ƉĞƐĐĂĚŽ�Ž�ĂůŝŵĞŶƚŽƐ�ĐŽŶ�ŚƵĞƐŽƐ�ƉĞƋƵĞŹŽƐ�

ĞŶ�ůĂƐ�ƷůƚŝŵĂƐ�ŚŽƌĂƐ͘�



��ůĂ�ĞǆƉůŽƌĂĐŝſŶ�ĨşƐŝĐĂ�ƐĞ�ŽďũĞƚŝǀĂ�ĐƌĞƉŝƚĂĐŝſŶ ƐƵďĐƵƚĄŶĞĂ

ĐĞƌǀŝĐĂů�ĚĞƌĞĐŚĂ͕�ĚŽůŽƌŽƐĂ�Ă�ůĂ�ƉĂůƉĂĐŝſŶ͘�

>Ă�ĂƵƐĐƵůƚĂĐŝſŶ�ĐĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌ�ĞƐ�ŶŽƌŵĂů͘�

^Ğ�ĚĞĐŝĚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƵŶĂ�ƌĂĚŝŽŐƌĂĨşĂ�ƐŝŵƉůĞ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�ĐŽŶ�

ƉƌŽǇĞĐĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐƚĞƌŽĂŶƚĞƌŝŽƌ Ǉ�ůĂƚĞƌĂů͘��ŶƚĞ�ůŽƐ�ŚĂůůĂǌŐŽƐ�ĚĞ�

ůĂ�ŵŝƐŵĂ�Ǉ�ĐŽŶ�ůĂ�ƐŽƐƉĞĐŚĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ƵŶ�ŶƵĞǀŽ�ĞƉŝƐŽĚŝŽ�ĚĞ�

ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĞƐƉŽŶƚĄŶĞŽ͕�ƐĞ�ƐŽůŝĐŝƚĂ�ƵŶ�d��ƚŽƌĄĐŝĐŽ�

ƵƌŐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ǀĂůŽƌĂƌ�ůĂ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ�ĚĞů�ŵŝƐŵŽ͘�



(Figura 7) Radiografía simple de tórax (PA y lateral). Signos de neumomediastino y 

enfisema subcutáneo cervical bilateral.



;&ŝŐƵƌĂƐ�ϴ�Ǉ�ϵͿ�d��ĐĞƌǀŝĐŽƚŽƌĄĐŝĐŽ ƐŝŶ��/s͕�ǀĞŶƚĂŶĂƐ�ĚĞ�ƉĂƌƚĞƐ�ďůĂŶĚĂƐ�Ǉ�ƉƵůŵſŶ͘�

/ŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĐĂŶƚŝĚĂĚ�ĚĞ�ĂŝƌĞ�Ă�ŶŝǀĞů�ŵĞĚŝĂƐƚşŶŝĐŽ�ĐŽŶ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ�ĚĞƐĚĞ�ƌĞŐŝſŶ�

ƌĞƚƌŽƚŝƌŽŝĚĞĂ ŚĂƐƚĂ�ƚĞƌĐŝŽ�ĚŝƐƚĂů�ĚĞ�ĞƐſĨĂŐŽ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŶĚŽ�ĂŵƉůŝĂ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�

ƉůĂŶŽƐ�ƚŝƐƵůĂƌĞƐ�ĐŝƌĐƵŶĚĂŶƚĞƐ͘�^Ğ�ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂ�ĂŵƉůŝĂ�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĂŝƌĞ�ůŽĐĂůŝǌĂĚŽ�Ă�

ŶŝǀĞů�ƌĞƚƌŽĞƐƚĞƌŶĂů�ĐŽŶ�ůĂƐ�ŚŽũĂƐ�ƉĞƌŝĐĄƌĚŝĐĂƐ͕�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŶĚŽ�ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�

ŶĞƵŵŽƉĞƌŝĐĂƌĚŝŽ͘

DşŶŝŵŽ�ŶĞƵŵŽƚſƌĂǆ�ƉĂƌĂǀĞƌƚĞďƌĂů�ĚĞƌĞĐŚŽ�Ǉ�ŵĂƌĐĂĚŽ�ĞŶĨŝƐĞŵĂ�ƐƵďĐƵƚĄŶĞŽ�ĚŝƐĞĐĂŶĚŽ�

ƉůĂŶŽƐ�ŵƵƐĐƵůĂƌĞƐ͘



El neumomediastino o enfisema mediastínico se define como 

la presencia de aire a nivel del mediastino, pudiendo ser 

clasificado en primario o idiopático (cuando no existe una 

causa que lo justifique) y secundario (el más frecuente, 

producido por múltiples causas ʹ traumatismos torácicos, 

cirugía cardiotorácica previa, procedimientos endoscópicos, 

intubación orotraqueal, barotrauma͙Ϳ͘�

;&ŝŐƵƌĂ�ϭϬͿ��ůĂƐŝĨŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƚŝƉŽƐ�ĚĞ�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ Ž�ĞŶĨŝƐĞŵĂ�
ŵĞĚŝĂƐƚşŶŝĐŽ͘



;&ŝŐƵƌĂ�ϭϭͿ��ĂƵƐĂƐ�ĞƚŝŽůſŐŝĐĂƐ�ŵĄƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ͘



La fisiopatología del síndrome se justifica por la existencia de 

un aumento de la presión intratorácica que desemboca en la 

rotura de algunos alveolos, produciéndose diseminación del 

aire del espacio intersticial hacia el mediastino (efecto 

Macklin), diseccionando los tejidos.

El neumomediastino idiopático o espontáneo, también 

denominado síndrome de Hamman, es una rara entidad 

definida por la presencia de aire en el mediastino sin una 

causa (traumática, quirúrgica o iatrogénica) que justifique la 

existencia del neumomediastino. 

La incidencia de este síndrome es aproximadamente de 

1/25.000, afectando con mayor frecuencia al sexo masculino 

(4:1) y presentándose habitualmente en pacientes jóvenes 

(entre los 5-35 años), si bien también ha sido descrito con 

cierta frecuencia en mujeres embarazadas.



>ĂƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ŵĄƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞƐ�ƐŽŶ�Ğů�ĚŽůŽƌ�

ƚŽƌĄĐŝĐŽ�;ĚĞ�ůŽĐĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƌĞƚƌŽĞƐƚĞƌŶĂůͿ͕�ůĂ�ĚŝƐŶĞĂ�Ǉ�Ğů�ĞŶĨŝƐĞŵĂ�

ƐƵďĐƵƚĄŶĞŽ͕�Ɛŝ�ďŝĞŶ�ƉƵĞĚĞŶ�ĂƉĂƌĞĐĞƌ�ŽƚƌŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŵŽ�Ğů�

ĚŽůŽƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů͕�ĞĚĞŵĂ͕�ĚŝƐĨĂŐŝĂ͕�ĨŝĞďƌĞ�Ž�ƌŽŶƋƵĞƌĂ͘�

�ĚĞŵĄƐ�ĚĞů�ĞŶĨŝƐĞŵĂ�ƐƵďĐƵƚĄŶĞŽ͕�ĞŶ�ĂůŐƵŶŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐĞ�

ĚĞƚĞĐƚĂ�Ğů�ƐŝŐŶŽ�Ž�ĐƌƵũŝĚŽ�ĚĞ�,ĂŵŵĂŶ ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚĞ�ĞŶ�

ĐƌĞƉŝƚĂĐŝŽŶĞƐ�ƉƌĞĐŽƌĚŝĂůĞƐ͕�ƐŝŶĐƌſŶŝĐĂƐ�ĐŽŶ�Ğů�ĐŝĐůŽ�ĐĂƌĚşĂĐŽ�

ƋƵĞ�ƐĞ�ŝŶƚĞŶƐŝĨŝĐĂŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ƐşƐƚŽůĞ�Ǉ�ůĂ�ŝŶƐƉŝƌĂĐŝſŶ͕�ƉƌŽĚƵĐŝĚĂƐ�

ƉŽƌ�Ğů�ĐŚŽƋƵĞ�ĚĞů�ůĂƚŝĚŽ�ĐĂƌĚşĂĐŽ�ĐŽŶƚƌĂ�ůŽƐ�ƚĞũŝĚŽƐ�ƋƵĞ�

ĐŽŶƚŝĞŶĞŶ�ĂŝƌĞ͘��ů�ƐŝŐŶŽ�ĚĞ�,ĂŵŵĂŶ ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�ĂƉĂƌĞĐĞ�ĞŶ�Ğů�

ϮϬй�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�Ǉ�ƐƵĞůĞ�ĂƵƐĐƵůƚĂƌƐĞ�ŵĞũŽƌ�ĐŽŶ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�

ƚƵŵďĂĚŽ�ĞŶ�ĚĞĐƷďŝƚŽ�ůĂƚĞƌĂů�ŝǌƋƵŝĞƌĚŽ͘�



�ů�ĚŝĂŐŶſƐƚŝĐŽ�ĚĞů�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĞƐƉŽŶƚĄŶĞŽ�ƉƵĞĚĞ�

ůůĞǀĂƌƐĞ�Ă�ĐĂďŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ƉƌƵĞďĂƐ�ĚĞ�ŝŵĂŐĞŶ�ĐŽŵŽ�ůĂ�

ƌĂĚŝŽŐƌĂĨşĂ�ƐŝŵƉůĞ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�Ǉ�ĚĞ�ƌĞŐŝſŶ�ĐĞƌǀŝĐĂů�ƋƵĞ�ƌĞǀĞůĂƌĄŶ�

ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĂŝƌĞ�ĞŶ�Ğů�ŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ͕�ǀŝƐƵĂůŝǌĄŶĚŽƐĞ�ďĂŶĚĂƐ�

ƌĂĚŝŽůƷĐŝĚĂƐ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ăů�ĐŽƌĂǌſŶ�Ǉ�ůŽƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ǀĂƐŽƐ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�

ĞŶĨŝƐĞŵĂ�ƐƵďĐƵƚĄŶĞŽ�ĞŶ�ĐƵĞůůŽ�Ǉ͕�ĞŶ�ĂůŐƵŶĂƐ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ͕�

ŶĞƵŵŽƚſƌĂǆ�ĂƐŽĐŝĂĚŽ͘�

�ů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞ�d��ĐĞƌǀŝĐŽƚŽƌĄĐŝĐŽ ƐĞ�ƌĞƐĞƌǀĂ�ƉĂƌĂ�ĂƋƵĞůůŽƐ�

ĐĂƐŽƐ�ĚƵĚŽƐŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ƐŽƐƉĞĐŚĂ�ĞƐ�ĂůƚĂ͕�ƉƵĚŝĞŶĚŽ�ĞǆŝƐƚŝƌ�

ŵşŶŝŵŽ�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ŶŽ�ǀĂůŽƌĂďůĞ�ĞŶ�ůĂ�ƌĂĚŝŽŐƌĂĨşĂ�

ƐŝŵƉůĞ͕�Ǉ�ƉĂƌĂ�ƐŝƚƵĂƌ�ĂŶĂƚſŵŝĐĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ůŽĐĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĂŝƌĞ�

ĞŶ�Ğů�ŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ͘�



'ĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ͕�Ğů�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĞƐƉŽŶƚĄŶĞŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƵŶ�

ĐƵƌƐŽ�ďĞŶŝŐŶŽ͕�ƌĞƐŽůǀŝĠŶĚŽƐĞ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĞƐƉŽŶƚĄŶĞĂ�ĞŶ�Ğů�

ƉůĂǌŽ�ĚĞ�ƵŶŽƐ�ĚşĂƐ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƌĞĐŽƌĚĂƌ�ƋƵĞ�

ĐŽŶ�ĞůĞǀĂĚĂ�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĞƐ�ŝŶĨƌĂĚŝĂŐŶŽƐƚŝĐĂĚŽ�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ůĂ�

ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ĐůşŶŝĐĂ�ĞƐ�ƐŝŵŝůĂƌ�Ă�ůĂ�ĚĞ�ŽƚƌĂƐ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�

ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ͘�WŽƌ�ĞůůŽ�ůĂ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ƉŽĚƌşĂ�ƐĞƌ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�ůŽ�

ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ĞŶ�ůĂ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ͕�ƉƵĞƐƚŽ�ƋƵĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐŽŶ�

ĚŝĂŐŶŽƐƚŝĐĂĚŽƐ�ĞƌƌſŶĞĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�Ž�ĚŽůŽƌ�ĚĞ�ƚŝƉŽ�

ŵƵƐĐƵůĂƌ͘



El tratamiento es conservador, combinando analgesia y 

oxigenoterapia (que favorece la rápida absorción del aire libre 

al aumentar la presión de difusión del nitrógeno en el 

intersticio), y aconsejándose ingreso del paciente para 

observación y monitorización cardiorrespiratoria. 

Si se sospecha mediastinitis, se deberá instaurar tratamiento 

antibiótico intravenoso de forma urgente.

En los casos en los que el cuadro se asocie a neumotórax 

puede ser necesaria la colocación de un tubo de drenaje 

torácico o de toracotomía.

Suele ser necesario realizar un seguimiento de los pacientes 

una vez resuelto el cuadro agudo. La recurrencia del síndrome 

es poco frecuente, pero en caso de que aparezca suele 

responder a tratamiento conservador, no siendo necesario 

adoptar otras medidas.



�ů�ŶĞƵŵŽŵĞĚŝĂƐƚŝŶŽ ĞƐƉŽŶƚĄŶĞŽ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶƚŝĚĂĚ�Ă�ƚĞŶĞƌ�

ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƚŝĐŽ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂů�ĚĞ�ĂƋƵĞůůŽƐ�

ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ũſǀĞŶĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞďƵƚĂŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĂŐƵĚĂ�ĐŽŶ�

ĐƵĂĚƌŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ĚĞ�ĚŽůŽƌ�ƚŽƌĄĐŝĐŽ�ǇͬŽ�ĚŝƐŶĞĂ�ƐŝŶ�ƋƵĞ�

ĞǆŝƐƚĂ�ƵŶĂ�ĐůĂƌĂ�ĞƚŝŽůŽŐşĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ͘�WŽƌ�ůŽ�ŐĞŶĞƌĂů͕�ƐĞ�

ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ�ĐŽŶ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�Ǉ�

ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ĞŶ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐƵƌŐŝƌ�

ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƋƵĞ�ƌĞƋƵŝĞƌĂŶ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�

ƵƌŐĞŶƚĞ͕�Ž�ŝŶĐůƵƐŽ�ƉƌŽĚƵǌĐĂŶ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘


