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OBJETIVOS

No existen estudios en la bibliografia
reciente sobre la frecuencia de hallazgos
incidentales en TC de penascos asi como su
iImpacto en la practica clinica, lo cual
justifica el presente trabajo.

Nuestros objetivos son:

Analizar la frecuencia de los hallazgos
incidentales en exploraciones rutinarias de
TC de penascos en base a tres grupos de

edad.

Establecer la implicacion clinica dividida en
tres grados de relevancia.
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MATERIAL Y METODOS

Se seleccionaron 250 TC de penascos sin
contraste intravenoso realizados en nuestro
centro entre 2014 y 2019.

Unicamente se eligieron pacientes mayores
de 18 anos, de forma pareada en edad y
Sexo.

Se dividen los pacientes en tres grupos de
edad:

18 a 45 anos.
45 a 65 anos.
65 a 90 anos.
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MATERIAL Y METODOS

Se revisaron los estudios de TC de penasco
en ventana osea y en ventana de tejidos
blandos.

Los hallazgos incidentales de cada estudio
se clasificaron atendiendo a:

1.- Su localizacion:
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2.- Su relevancia :
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RESULTADOS

Por grupo de edad

9 estudios se descartaron por mala calidad del estudio /
exploracion no disponible, quedando 241 pacientes.

120 pacientes eran mujeres vy 121 hombres. 82 pacientes
pertenecian al grupo 1 de edad, 81 al grupo 2 y 78 al grupo 3.
La edad minima fue de 18 anos y la edad maxima de 84 anos.
/7 pacientes no mostraron ningun hallazgo incidental. Se
describieron un total de 212 hallazgos incidentales en los 143
pacientes que si demostraron hallazgos (media de 1,48
hallazgos por paciente, 0,87 hallazgos en el total de
pacientes).
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RESULTADOS

Por grupo de edad: grupo 1

Engrosamiento Engrosamiento Alt. Alt. Cavidad oral Alt. Espacio
MUCcoso te). Adenoideo  Intracraneales parotideo

En el grupo 1 el hallazgo mas frecuente fue engrosamiento
MUCOSO en senos paranasales (41 casos, relevancia 1 a
excepcion de 4 casos que por su severidad fue relevancia 2),

seguido por engrosamiento de tejido adenoideo (12
pacientes, relevancia 1).

4 pacientes mostraron hallazgos intracraneales (incluyendo
cambios postquirurgicos y una calcificacion focal en pedunculo
cerebeloso, relevancia 1 ), un paciente mostro alteraciones en
cavidad oral (lucencia periapical y caries, relevancia 2) y un
paciente mostro alteraciones en espacio parotideo (masa
parotidea de aspecto agresivo, relevancia 3).
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RESULTADOS

Por grupo de edad: grupo 2

Engrosamiento Ateromatosis  Engrosamiento Alt, Alt. Cavidad oral  Alt. Oseas,
MUCoso carotidea (] Intracraneales. orbitas vy
MNasofaringeo cutaneas

El hallazgo mas frecuente fue engrosamiento mucoso (39 pacientes,
relevancia 1 menos un caso que fue relevancia 2 por severidad), 10
pacientes mostraron ateromatosis carotidea (relevancia 1), 5 mostraron
engrosamiento de tejido nasofaringeo (relevancia 2 por grupo de edad), 5
mostraron alteraciones intracraneales (cambios postquirurgicos en su
mayoria, relevancia 1, un meningioma selar, relevancia 2, y un paciente
mostro aumento de tamano del cavum de Meckel bilateral, relevancia 2), 5
mostraron alteraciones en cavidad oral (caries y lucencias periapicales,
relevancia 2), 3 mostraron alteraciones 0seas (quiste 6seo en seno maxilar,
relevancia 2, remodelacion osea asociada al meningioma, relevancia 2, y
neumatizacion del penasco, relevancia 1), 1 paciente mostro alteraciones
en oOrbitas (proptosis bilateral, relevancia 2) y 1 paciente mostro
alteraciones cutaneas (nddulos subcutaneos, relevancia 1).
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RESULTADOS

Por grupo de edad: grupo 3

serie 1

Engrosamiento Ateromatosis  Alt. Cavidad Engrosamiento Alt. Orbitariase  Alt. Piel y

SEMN0S carotidea oral tej. intracraneales  parotideas
paranasales Nasofaringeo

42 pacientes mostraron alteraciones en senos paranasales (solo uno fue
de relevancia 2 por su severidad), 27 mostraron ateromatosis carotidea
(relevancia 1), 5 mostraron alteraciones en cavidad oral (caries y lucencia
periapical, relevancia 2), 4 mostraron engrosamiento de tejido en |a
nasofaringe (relevancia 2 dada la edad de los pacientes), 2 pacientes
mostraron alteraciones orbitarias (aumento de diametro AP de globos
oculares, relevancia 1), 2 mostraron alteraciones intracraneales (una
imagen compatible con cavernoma y un posible sindrome de Fahr,
relevancia 2 y 3 respectivamente), un paciente mostro alteraciones en
piel (calcificaciones focales en piel, relevancia 1) y un paciente mostro
alteraciones parotideas (calcificaciones focales en parotida, relevancia 1).
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Por region anatomica

PIEL
ESPACIO PAROTIDEQ
£SP CAROTIDEQ
NASO/OROFARINGE

CAVIDAD ORAL

INTRACRANEA!

SIN ALTERACIONES

En el global de pacientes estudiados, los hallazgos en senos
paransales fueron los mas frecuentes, destacando el
engrosamiento mucoso.

Del resto de regiones anatomicas, |la mayoria de hallazgos se
encontraron en espacio carotideo (ateromatosis),
naso/orofaringe (engrosamiento del tejido adenoideo) y
cavidad oral (lucencias periapicales y caries).
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RESULTADOS

Por relevancia

Relevancia de hallazgos en grupo 1

El grupo 1 mostro 43 hallazgos de
relevancia 1, 12 de relevancia 2 y

2 de relevancia 3.

El grupo 2 mostro 45 hallazgos de
relevancia 1, 9 de relevancia 2y 3
de relevancia 3.

Relevancia de hallazgos en grupo 2
El grupo 3 mostro 53 hallazgos de e

relevancia 1, 9 de relevancia 2 y 3
de relevancia 3.

Estas diferencias entre grupos no
fueron estadisticamente
significativas.

RELEVANCIA 3

El grupo 1 fue el que mostré Relevancia de hallazgos en grupo 3

menor numero de hallazgos
incidentales, siendo esta S
diferencia estadisticamente
significativa con el grupo 3 pero
no con el grupo 2 (p=0,01,
ANOVA).

B RELEVANCIA 1 B RELEVANCIA 2 RELEVANCIA 3
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RESULTADOS

Por sexo

De las 120 mujeres

Relevancia de hallazgos en mujeres seleccionadas, 43 no mostraron
hallazgos incidentales, 57
mostraron 1 hallazgo, 11
mostraron 2 hallazgosy 3
mostraron 3 hallazgos. De los
121 hombres seleccionados, 31
no mostraron hallazgos
incidentales, 60 mostraron 1
hallazgo, 26 mostraron 2
hallazgos y 4 mostraron 3
MRELEVANCIA1 ®RELEVANCIA2 mRELEVANCIA 3 haIIazgos. EFstas diferencias

fueron estadisticamente

significativas (p<0,016, test de |a

hallazgos fueron de relevancia 1, 12
hallazgos fueron de relevancia 12 y
5 hallazgos fueron de relevancia 3.
En el grupo de hombres, 81
hallazgos fueron de relevancia 1, 18 S ——
hallazgos fueron de relevancia 2 y 3 Y 1%
hallazgos fueron de relevancia 3.
Estas diferencias fueron
estadisticamente significativas
unicamente en los hallazgos de
relevancia 1 (p<0,01, testde la T de
Student), si bien los porcentajes de e
hallazgos en funcion de su
relevancia son muy similares entre
ambos sexos como demuestran |0s
siguientes graficos.

Relevancia de hallazgos en hombres
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RESULTADOS

Ejemplos de hallazgos incidentales:
CAVIDAD ORAL

Fig. 1. Caries dental
Proyeccion axial de TC de
penascos. Zona hipodensa
en corona dentaria del
molar sugestiva de caries.

Fig. 2. Lucencia periapical,
Proyeccion sagital de TC de
penascos. Se aprecia un area
de pérdida 6sea en torno a
una raiz dental de un cordal,
gue corresponde a un absceso
periapical.
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RESULTADOS

Ejemplos de hallazgos incidentales:
SENOS PARANASALES

A\
. N
. N { B
lmagen A

Fig. 3. Osteoma

Proyeccion sagital (A) y axial (B)
de TC de penascos. Pequena
excrecencia 0sea en seno
esfenoidal.

lmagen A Imagen B

Fig. 4. Engrosamientos mucosos
Proyeccion axial de TC de penascos. Engrosamiento mucoso de
celdillas etmoidales (A) y de ambos senos maxilares (B).
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Ejemplos de hallazgos incidentales:
SENOS PARANASALES
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Imagen A Imagen B

Fig. 5. Quiste maxilar

Proyeccion axial (A) y coronal (B) de TC de penascos.
Lesion hipodensa redondeada en hueso maxilar derecho
sugestiva de quiste.
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Ejemplos de hallazgos incidentales:
NASO / OROFARINGE

Fig. 6. Engrosamiento adenoides
Proyeccion axial de TC de penascos.
Engrosamiento irregular de tejido
adenoideo

Imagen B

Fig. 7. Calcificaciones.

Proyeccion axial y sagital de TC de penascos.

Calcificaciones puntiformes localizadas en amigdala palatina
derecha (A) y en adenoides (B)
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Ejemplos de hallazgos incidentales:
NASO / OROFARINGE

Fig. 8. Quiste de
Tornwaldt

Proyeccion axial de TC de
pefiascos. Area
hipodensa con pequena
calcificacion puntiforme
asociada en linea media
de la nasofaringe.
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RESULTADOS

Ejemplos de hallazgos incidentales:
INTRACRANEALES

Fig. 9. Ateromatosis
carotidea.

Proyeccion axial de TC
de penascos. Se
aprecian calcificaciones
en sifones carotideos en
la ventana de hueso.

lmagen A Imagen B

Fig. 10. Sindrome de Fahr.

Proyeccion axial de TC de penascos.

Calcificaciones en ambos nucleos dentados del cerebelo. (A).
Calcificaciones en ambos nucleos lenticulares (B)
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RESULTADOS

Ejemplos de hallazgos incidentales:
INTRACRANEALES

lmagen A Imagen B

Fig. 11. Cambios postquirurgicos.
Proyeccion axial de TC de penascos.

Material quirurgico (suturas) en hueso temporal izquierdo (A).
Area de encefalomalacia predominantemente en Iébulo
temporal izquierdo en relacion con cambios postquirurgicos

(B)



Edicion Virtual
19/26 MAYO 202%

17m MAY( 2021

I g“ URSEFRE(CONGRESD
A ; ‘..;;Mm..»lo‘ﬂ'r"t'

Socie didE spanola de RHOIJ( Médica

CONCLUSIONES



Edicion Vielual

Cohqreso | by
Nauonal '

seram &

r qw& URSEFRECONOGRES!
A A "..31\\.».--1-'*1"""

Sociedad Espanola de Radiologia Medica

Los hallazgos incidentales en TC de senos
paranasales son FRECUENTES (media de 1,48
hallazgos por paciente, 0’87 hallazgos en el total
de pacientes).

El hallazgo mas frecuente en los tres grupos de
edad fue el engrosamiento de senos
paranasales.

La mayoria de hallazgos son de relevancia 1, sin
gran impacto clinico.

L as tres regiones anatomicas mas frecuentes
donde se identificaron hallazgos fueron: senos
paranasales, espacio carotideo y
naso/orofaringe.

Los hallazgos de relevancia 3 fueron muy poco
frecuentes (8 de 212 hallazgos incidentales). 2 en
el grupo 1, 3 en el grupo 2y 3 vyen el grupo 3.

Los hallazgos de relevancia 3 fueron: masa
parotidea maligna en el grupo 1y un probable
sindrome de Fahr en el grupo 3.



