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Infroduccion

Una de las actividades habituales de los residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria es solicitar estudios radiograficos durante
las urgencias meédicas y, con frecuencia, realizar la interpretacion
de éstos. En ese contexto, se les ofrecio la participacion en un
curso, planteandoles una serie de preguntas:

¢Que tal se te da?

é¢Crees que lo haces mal?

¢ Te preguntas si podrias hacerlo mejor?

¢Piensas que nadie te enseno lo basico de como interpretar una
radiografia?

¢Se te ha olvidado?

¢Cuando hay que solicitar pruebas radiologicas?

¢Cuando no hay que hacerlo?

é¢Crees que puedes mejorar?

Escena con varias residentes frente a tareas consistentes en resolver casos radiolégicos. Fuente propia.
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Objetivos

Disenar un curso de radiologia en urgencias para residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria (MFYC) en el entorno virtual 3D

Second Life.

Evaluar el impacto formativo y la percepcion de los participantes.

jCOmo perder el miedo a la
radiografia en urgencias!

M ——ER—

12 curso de radiologia en urgencias para Residentes de

Medicina Familiar y Comunitaria en Second Life

Brero - mic - slectivashy
2nero - miercoles — Horario de tarde — 16 horasSiectivas

The Medical Master Island

Portada del primer curso de radiologia para residentes de MFYC en Second Life. Fuente propia.

Los objetivos del curso eran:
1) Desarrollar el aprendizaje de habilidades interpretativas en la

lectura de radiografias en urgencias.

2) Mejorar las indicaciones de radiografias en urgencias medicas.

3) Identificar las indicaciones y las “recomendaciones de no hacer” de
las radiografias en urgencias médicas.

4) Integrar todo ello en un entorno participativo con una gran carga

en el chat de voz.
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Material y Métodos

En enero de 2019 se desarrolld un curso de 15 dias de duracion en el
entorno virtual 3D Second Life, consistente en 3 sesiones sincronicas
de 3,5h vy casos practicos a resolver en los periodos entre sesiones

(tareas asincronicas).

12 curso de radiologia en urgencias para Residentes
Medicina Familiar y Comunitaria en Second Life

Cronograma

Contenido

Introduccion al curso. Evaluacion inicial (30 min)

Sistematica de lectura de radiografia de torax (60 min)
Técnicas radiologicas en urgencias abdominales (60 min)
Sistematica de lectura de radiografia musculoesquelética (60 min)

Recomendaciones de “no hacer” en radiologia de urgencias (30 min)
Casos clinicos de térax | (60 min)

Casos clinicos de abdomen | (60 min)

Casos clinicos de musculoesquelético | (60 min)

Casos clinicos de térax |l (60 min)

Casos clinicos de abdomen 1l {60 min)

Casos clinicos de musculoesquelético Il {60 min)
Clausura del curso. Evaluacion final (30 min)

Fecha

16 ene
16 ene
16 ene
16 ene

23 ene
23 ene
23 ene
23 ene

30 ene
30 ene
30 ene
30 ene

Hora

17:00
17:30
18:30
19:30

17:00
17:30
18:30
19:30

17:00
18:00
19:00
20:00

Aula donde se celebraron las sesiones sincronicas del curso. Fuente propia.
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Material y Métodos

Los contenidos incluyeron sesiones y tareas de radiologia toracica,
abdominal y musculoesquelética, recomendaciones de no hacer, en el
contexto de las urgencias medicas.

1Y e dgmen uroeccipg pars Nad.

Laploraciones Radiologicas

Escenas durante algunas de las charlas que tuvieron lugar en el curso. Fuente propia.
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Material y Métodos

Los contenidos incluyeron sesiones y tareas de radiologia toracica,
abdominal y musculoesquelética, recomendaciones de no hacer, en el
contexto de las urgencias medicas.
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Escenas con alumnos revisando los contenidos de las tareas a realizar entre sesiones presenciales. Fuente propia.
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Material y Métodos

Los asistentes respondieron un test pre y post exposicion consistente
en 20 preguntas tipo test seleccionada de la base de datos de SERAM.
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Escenas durante la realizacion de tests de conocimientos en el curso. Fuente propia.
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Resultados

Participaron 36 residentes de MFYC de 14 ciudades diferentes.
Completaron el cuestionario 33 de ellos. Los alumnos recibieron el
curso muy positivamente, con valoraciones muy elevadas de |a
experiencia, los contenidos y especialmente la utilidad para su
formacion.

Los resultados del test previo y posterior (porcentaje) fueron
48,4+10,4 y 58,6+14,6 respectivamente (p=0,003).

Valoracion de |la experiencia

La experiencia globalmente 8,8 1,1
La organizacion del proyecto 8,9 1,1
El entorno de la Isla 8,8 1,2
Los contenidos educativos 8,9 1,1
La utilidad para tu formacion 9,0 1,1
Los profesores 8,9 1,0
La Interaccion con los companeros 8,0 1,5
Las sesiones sincronicas 8,8 1,1
| as tareas 8,3 1,3
La conectividad en Second Life 8,7 1,4
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Conclusiones

Aprender radiologia en Second Life es factible, atractivo y ofrece l|a
comodidad del acceso remoto.

En el contexto de la MFYC este tipo de cursos completa posibles
carencias de interpretacion radiologica en el contexto de las urgencias
medicas.

Se han realizado otras dos ediciones idénticas para comparar los
resultados con los de la primera.

La experiencia ha propiciado la idea de realizar un curso similar, con
un nivel mas avanzado, sobre radiografia simple para residentes de
radiodiagnostico.

Contenidos permanentes del curso: monitores de autoestudio con 10 casos cada uno (arriba), hemeroteca virtual
(abajo). Pulsando en cada revista el usuario puede descargarse los contenidos. Fuente propia.
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