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1. OBJETIVOS

ANALIZAR LA EVOLUCIÓN DE LA ENFERMEDAD HEPÁTICA  
SECUNDARIA AL VIRUS DE LA HEPATITIS C (VHC) EN PACIENTES 

TRATADOS CON TERAPIAS LIBRES DE INTERFERÓN 

 Comparar parámetros analíticos antes y después del

tratamiento

Carga viral y marcadores bioquímicos (GOT, GPT, FA,

AFP, Bilirubina, Albumina)

Signos de hepatopatía crónica y de hipertensión

portal con ecografía en modo-B

Velocidad de corte hepática con Elastografía ARFI

Evaluar la utilidad de la téncia ARFI la en el

seguimiento de los pacientes



1.1 Evaluación de la fibrosis hepática pre-
tratamiento

Implicación pronóstica

Monitorización del tratamiento

1. 2. Métodos de Evaluación de la fibrosis hepática



F0: Ausencia de fibrosis
F1: Fibrosis sin septos
F2: Fibrosis con mínimos septos
F3: Fibrosis con muchos septos
F4: Cirrosis

METAVIR    

COMPLICACIONES

MUESTRA INSUFICIENTE

VARIABILIBAD INTRA E
INTEROBSERVADOR

LIMITACIONES DE SEGUIMIENTO

ARFI
(Acoustic Radiation

Force Impulse)

1.3. Métodos invasivos: BIOPSIA HEPÁTICA

1.4. Métodos NO invasivos



ARFI
Transductor

Pulsos acústicos

RDI

Parénquima

Sporea I, Sirli R. Hepatic Elastography Using Ultrasound 
Waves. Bentham Science Publishers. 2012.

Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)

F<2: < 1,35 m/s

F≥2: ≥ 1,35 m/s
F≥3: ≥ 1,61 m/s 
F≥4: ≥ 1,87 m/s

Fibrosis 
significativa

Inocua

Barata

Alta disponibilidad

Selección de la rdi

Ascitis

Obesos

1.5. Elastografía Hepática



Pacientes con VHC

Estudio basal pre-tto

Pacientes coinfectados

Pacientes trasplantados

Otras causas de hepatopatía

Tratados con nuevas terapias

2. MATERIAL Y MÉTODO



Carga viral, 
GOT, GPT

FA, AFP
Albúmina 
Bilirrubina 
Plaquetas

Ecografía

-Hígado
-Vena porta
- Bazo

2. MATERIAL Y MÉTODO



3.1. Análisis descriptivo  

El 48,1% había recibido otros 
tratamientos previos

3. RESULTADOS
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+
Mejoría de marcadores séricos 

GOT, GPT, FA, Bil, AFP, Alb

GOT

GPT

FA
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3.2. Análisis comparativo  



Mejoría de marcadores séricos 

GOT, GPT, FA, Bil, AFP, Alb

AFPBilirrubina Albúmina

3. RESULTADOS

3.2. Análisis comparativo  

+



3. RESULTADOS

3.2. Análisis comparativo  



3. RESULTADOS

3.2. Análisis comparativo  



3. RESULTADOS

3.2. Análisis comparativo  



REGRESIÓN DE LA 
ENFERMEDAD

PROGRESIÓN DE LA 
ENFERMEDAD

TRATAMIENTO

3. RESULTADOS

3.2. Análisis comparativo  



RESPUESTA VIRAL SOSTENIDA y mejoría de

MARCADORES SÉRICOS:

-GOT, GPT, FA, AFP, Bilirrubina, Albúmina-

 Disminución de la esplenomegalia

 Disminución de la Velocidad de corte hepática con

ARFI

3. RESULTADOS

3.2. Análisis comparativo  



Se ha demostrado una reversibilidad de la
hepatopatía crónica secundaria al VHC en pacientes
tratados

La reversibilidad de la rigidez parenquimatosa
puede ser monitorizada con elastografía ARFI y es
esencial para el pronóstio y manejo terapéutico de
estos pacientes.

4. CONCLUSIONES
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