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TUTORIAL DE ECOGRAFIA ESCROTAL.
RESULTADOS POSITIVOS EN 6 MESES.

Pilar Marquez Sanchez (1)
Eugenio L. Navarro Sanchis (1y 2)
Francisco Sendra Portero (2)

1. HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO. I\/Ia'laga, Espana.
2. FACULTAD DE MEDICINA. UNIVERSIDAD DE MALAGA. Ma'laga,
Espana.

i:[" Carlos Haya
| Hospital Regional Universitario

UNIVERSIDAD DE MALAGA
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 Presentar los resultados del Tutorial
de ecografia escrotal (TEE) que
muestran un incremento en los
conocimientos de esta materia de los

usuarios.

* Demostrar la utilidad del TEE para
aprender a realizar ecografias
escrotales, téecnica esencial en |a

formacion de radiologos y residentes.

* Confirmar que el TEE es una
herramienta muy util para el
aprendizaje asistido por ordenador
(e-Learning) sobre ecografia escrotal.
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La ecografia es |la prueba inicial y mas importante en el
abordaje diaghostico de |la patologia escrotal.

Sin embargo, es dificil encontrar textos que aborden
ampliamente la ecografia escrotal. Los libros clasicos de
ecografia general contienen un capitulo destinado al
escroto, donde se describen las patologias mas usuales
pero no incluyen las menos frecuentes.

Hay articulos publicados en revistas especializadas sobre
patologia comun e inusual, pero que no siempre resuelven
una duda ante una imagen concreta. Otros articulos, con
un contenido mas amplio son utiles para un repaso
general.

Hemos creado una herramienta didactica denominada
“Tutorial de ecografia escrotal” que incluye todos los
aspectos de la ecografia escrotal: anatomia, técnica,
indicaciones del estudio y hallazgos patologicos.
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El Tutorial de Ecografia Escrotal es una aplicacion
multimedia de contenido enciclopéedico que recoge todos
aspectos que un radiologo debe de conocer sobre |a
realizacion de una ecografia escrotal.

Esta dividida en Técnica ecografica, Anatomia, Patologia
escrotal y Diccionario.

Se elaboro en PowerPoint® tras revisar mas de 8000
ecografias escrotales y contiene mas de 450 imagenes
ecograficas seleccionadas y 40 dibujos esquematicos
elaborados con herramientas de PowerPoint®.

Para su difusion en la web se transformo el archivo de
PowerPoint® a formato Flash.

Posteriormente se elabord una version app para su empleo

en dispositivos Android e iOS.

Esta disponible en espanol e inglés.
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MATERIALY METODO

CREACION DEL TUTORIAL >

Se revisaron las ecografias escrotales

realizadas en nuestro hospital desde
enero de 2006 hasta abril de 2014.

El 75,6% de las ecografias

escrotales fueron de adultos v el
24,4% de nifos. J

adultos ™ ninos

Utilizamos el PACS (Picture Archiving and Communication
System) como herramienta para revisar mas de 8000
ecografias escrotales y registramos todo tipo de patologia.
Aunque el PACS almacena las imagenes en formato DICOM
(Digital Imaging and Communication in Medicine), |1a
exportacion se hizo en JPEG (Joint Photographic Experts
Group) que permite su uso en PowerPoint®, su difusion en
internet y la exportacion de las imagenes sin incorporar datos
de los pacientes.
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MATERIALY NIETODO

CREACION DEL TUTORIAL >
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Elaboramos una base de datos de los

pacientes en Excel® recogiendo numero de =iy
: : ;. .. 2]

historia clinica, fecha de nacimiento, o ——

L3 /
S /

descripcion de los hallazgos ecograficos, i
diaghostico ecografico y anatomopatologico.

Creamos una carpeta por paciente para
guardar las imagenes en formato JPEG y

sus informes ecograficos.

Paralelamente hicimos una busqueda 2
® ® 7 fre V 4 \ €;=;
bibliografica sobre patologia escrotal en | vg—; /g
las principales revistas radiologicas y ‘

urologicas.
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CREACION DEL TUTORIAL >
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e Creamos el TEE usando las herramientas de PowerPoint®
(Office® de Microsoft®).

* Algunas imagenes fueron editadas para mejorarlas con el
programa Photoshop 6.0.

* Los textos los confeccionamos con el programa Word® (Office®
de Microsoft®).

* Cuando estuvo concluido fue revisado por tres radiologos
corrigiendo los fallos detectados.

* EITEE fue presentado en una version demo en el Congreso de |a
RSNA de 2011 y fue premiado con un Certificate of Merit.

* En 2012 se presento al Congreso de la SERAM vy fue
nuevamente premiado con un Certificado de Merito.

TUTORIAL DE

CERTIFICATE OF MERIT

ECOGRAFIA ESCROTAL RSNA 2011

CERTIFICADO DE MERITO
SERAM 2012
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MATERIALY METODO
CREACION DEL TUTORIAL >

 Para valorar la utilidad del TEE como herramienta de
formacion, se realizé una version on-line de acceso libre y
gratuito para los usuarios.

* Transformamos los archivos de PowerPoint® que

configuraban el TEE a un formato Flash con el programa
iISpring® Pro7.

 Ladireccidon web de la version on-line del TEE fue colgada en

una direccion perteneciente a la Universidad de Malaga
(UMA).

-‘-}?— iISpring Pro

TUTORIAL DE
ECOGRAFIA ESCROTAL v1.1

Combined (Flash + HTML5S)
E LMS () Executable (EXE) o
. |:| Zip output
nl Video
Import/Expart - Publish Cancel

Imagenes de capturas de pantalla del programa iSpring®Pro7 durante la transformacion del archivo de
PowerPoint® a Flash.
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LA DIFUSION >
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Para dar a conocer y difundir el TEE en la web, se contacto
con humerosas sociedades, asociaciones, blogs y web
radiologicas, donde se insertaron notas publicitarias en las
que se informaba sobre las caracteristicas del TEE y |a

direccion web donde se podia descargar el test pre-Tutorial:

http://www.radiologiabasica.org/cursos/quest-prev.xlsx

Para disponer de una via de contacto con los usuarios
creamos una direccion de correo electronico:

tutorialecografiaescrotal@gmail.com




.....

Congreso Nacional

24 MIAYO
PAMPLONA 55 27 2018

Palacio de Congresos Baluarte

23 mayo Cursos Precongreso

-
E.
'.-.

DESCRIPCION DEL TUTORIAL

Tag3dntpda tianiel i idéab et b mpagistacpe mohpab reotheli ba bl gra
déusotial elececoginadiaiestriotal cpdbhagdrosgdal de los autores.

Uana phém & 3 loire @3 eitoonde srboitp mastdeahasegeici@rentrar.

MENU
DICCIONARIO
AUTORES
BIBLIOGRAFIA

INFORMACION

AYUDA
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DESCRIPCION DEL TUTORIAL

En la pantalla de Menu, aparecen los 6 apartados en que se
han dividido los contenidos docentes del TEE, con un boton
que da acceso al contenido de cada uno de ellos.

Al seleccionar uno de los apartados, accedemos a sus
contenidos, con dibujos esquematicos e imagenes
ecograficas.

ANATOMIA SR - |
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DESCRIPCION DEL TUTORIAL

En este caso, al seleccionar “Otras estructuras”, aparece una
pantalla con sus contenidos, donde hay una descripcion
acompanada de un dibujo didactico.

ANATOMIA / OTRAS ESTRUCTURAS

Hay cinco apéndices en la bolsa escrotal:
* el apéndice testicular o hidatide de Morgagni (1)
(en el surco entre el testiculo y la cabeza

del epididimo)

* el apéndice epididimario (2) (junto a la cabeza de
éste)

* |os vasa aberrantia superior (3) e inferior (4)

* el paradidimo u érgano de Giraldes (5)

Los dos primeros pueden verse en ecografia

si existe hidrocele.
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DESCRIPCION DEL TUTORIAL

TECNICA / IMAGENES NORMALES ()@

Imagen 1: corte longitudinal de la
cabeza del epididimo.

Imagen 2: corte longitudinal de la
cola del epididimo.

Imagen 3: corte longitudinal del
cuerpo del epididimo.
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Otros contenidos eran mas complejos. Se resolvio
anadiendo una diapositiva con un menu secundario e
hipervinculos a los subcapitulos. Se cambio el color de |a
botonadura para facilitar la ubicacion del usuario.

mems/omos  CGR.

Gangrena de Fournier

Imagen 1: engrosamiento de
cubiertas y presencia de gas

Intraescrotal (flechas) en un
paciente con gangrena de
Fournier. El gas es visible en |a
radiografia de abdomen
(Imagen 2) y en la ampliacion
(imagen 3, flecha).
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DESCRIPCION DEL TUTORIAL

El TEE incluye la bibliografia empleada, una pagina con
informacion sobre su creacion y otra con ayuda para facilitar
la navegacion.

BOoRpDON
EPIDIDIMO
e Esnetno-

TESTICULO
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¢ COMO EVALUAMOS LOS CONOCIMIENTOS?: LOS TESTS

Se elaboraron dos cuestionarios de 20 preguntas cada uno, con 5
opciones de respuesta por pregunta, de las que solo una era valida. El
primero era el test pre-Tutorial, que tenia que ser rellenado por los
usuarios antes de ver el TEE, y el segundo, el test post-Tutorial, después
de ser visitado. Se acordo que el segundo cuestionario fuera mas

complejo que el primero.

También se elaboro un cuestionario de la Valoracion que hacian los
usuarios del TEE. Se preguntaba el grado de formacion radiologica,
numero de veces que usaron el TEE, y varias cuestiones sobre el
interfaz, entorno grafico, navegacion, contenidos, interés docente y su
valoracion general. Las preguntas debian puntuarsede 1a5ode 1a 10.

12) ;Cual es el diagnostico mas probable en este paciente con 10) Paciente al que se le realiza una ecografia por dolor escrotal.

aumento de tamano, enrojecimiento y dolor escrotal agudo, que ;. Con estos hallazgos, cual te parece el diagnéstico mas acertado?
cede al elevar el teste? La ecografia realizada mosiré estos
hallazgos: a) Pseudoanevurisma.
b) Varicocele exiratesticular.
a) Epididimitis cronica. c) Shunt arteriovenoso.
b) Torsion testicular. d) Varicocele infratesticular.
c) Varicocele infratesticular. e) Orquitis aguda.

d) Absceso escrotal.
e) Epididimitis aguda.

Fig.1 Fig.2

Ejemplos de algunas cuestiones que se planteaban en el test pre (Fig.1) y post-
Tutorial (Fig.2).
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MATERIALY METODO

LOS USUARIOS

Palacio de Congresos Baluarte |

* Los usuarios que lo desearon realizaron el test pre-Tutorial y nos lo
enviaron al correo electronico.

* Los resultados de este test pre-Tutorial indicaban el nivel de
conocimientos basal de los participantes.

. Posteriormente los autores les enviamos una nota que les indicaba
las direcciones donde podian acceder al TEE y desde donde podian

descargar el test post-Tutorial y las cuestiones sobre su Valoracion.

http://www-rayos.medicina.uma.es/ecoescrotalll/
http://www.radiologiabasica.org/cursos/quest-post.xlsx
http://www.radiologiabasica.org/cursos/q-evaluacion.xlsx

* Todos los cuestionarios fueron realizados y recogidos en 6 meses,
entre el 1 de abril y el 5 de noviembre de 2016.




Congreso Nacional

24 MAYO |
PAMPLONA 55 27 2018 !

Palacio de Congresos Baluarte

Sociedad Espanola de Radiologia Medica 23 mayo Cursos Precongreso

' 3 w H &3 5 . P o
. ¢ : 1-‘ vl 15 . ;
: N N ’ : e L, AT ~ Tt
e - ) 4 Y . ¥ S e, 5 AN 3
o . . o " .d i/t i 4
gt < : . ¢ ¥ 20 O Tonds
. ; . » a - ? -~ A" . p N
) » . O aNY et il - 4

3 - -~ : Py L 1 2
ST . : \ 7/ ‘ ’0- ._'- L .,‘ - .‘S" - A sy ., \ d
'?.{ -‘{. ” b ‘ o .' ~' ‘ 4 2 o “ ’ ¥ - .- ‘ !“\ fa - 3 _ ﬂ' _ . y

RESULTADOS

El test pre-Tutorial lo enviaron 362 usuarios y el test
post-Tutorial 107 (29,55 % del total).

El cuestionario de Valoracion lo cumplimentaron 102
participantes (28, 17 % del total).

Test Pre-Tutorial: usuarios

Test Post-Tutorial

Evaluacion: Usuarios

ix‘
W7 e s
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RESULTADOS

NUMERO DE RESPUESTAS CORRECTAS >

ANTES DE VER EL TUTORIAL

362 usuarios

Promedio: 12,95

Desviacion estandar: == 2,57
Nota minima: 3

Nota maxima: 18

NuUmero de participantes

60

5O

4,0

30

20

10

O |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

NUmero de respuestas correctas

DESPUES DE VER EL TUTORIAL

107 usuarios: 60 radidlogos

41 residentes
6 otra formacion

Promedio: 17,03

Desviacion estandar: = 2,62
Nota minima: 7

Nota maxima: 20

NuUmero de participantes

25

20

15

10

—

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

NUmero de respuestas correctas

Tras visitar el TEE hubo un incremento tanto en el promedio de
las respuestas acertadas como en la nota minima y maxima
obtenida en las preguntas.
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PORCENTAJE DE ACIERTOS DE CADA PREGUNTA>

ANTES DE VER EL TUTORIAL

La media de aciertos de cada
pregunta fue de 64,76%

% maximo de aciertos por
pregunta: 94,19%

% minimo de aciertos por
pregunta: 3,03%

% de respuestas correctas

100

90
30
70
60
50
40
30
20
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

NUmero de la pregunta

DESPUES DE VER EL TUTORIAL

La media de aciertos de cada
pregunta fue de 84,85%

% maximo de aciertos por
pregunta: 99,06%

% minimo de aciertos por
pregunta: 68,22%

% de respuestas correctas

100

P N W A OO O N 0 O
o O O O O O O o o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
n° de cada pregunta

También hubo un aumento del porcentaje de aciertos de cada

una de las preguntas después de ver el TEE, del % maximo vy
minimo de las respuestas.
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RESULTADOS

COMPARACION DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS ANTES Y DESPUES DE VER EL TEE

COMPARACION DE LAS RESPUESTAS CORRECTAS ANTESY
DESPUES DEVER ELTUTORIAL
v 2
%
Cé_ emnre-Tutorial
v e=nost-Tutorial
2
%
o
Z | |
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
NuUmero de respuestas correctas

En la grafica mostramos la evolucion del numero de respuestas
acertadas de los alumnos que enviaron los cuestionarios antes y
después de ver el Tutorial.

Tras consultarlo hubo un aumento de las puntuaciones obtenidas
por los participantes, desplazandose la curva de la grafica hacia la
derecha, mostrando un mayor numero de aciertos.




; ol . ) l

. .,‘," v AF < N8 :}-’ k'-‘ﬂ’
8 MM \ 4 - 4

Il kAR 7 ENs ActR T

Congreso Nacmnal
PAMPLONA 5= 5 14 o

[ f«:"’!' Socnedad Espanola de Radlologla Medlca

e #

RESULTADOS

COMPARACION DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS ANTES Y DESPUES DE VER EL TEE
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¢COMO ANALIZAMOS LOS RESULTADOS?

Dividimos a los usuarios que enviaron el test pre-Tutorial en 3

grupos, y en cada uno de ellos calculamos el promedio y la
desviacion estandar de las respuestas:

El 12 grupo estaba formado por todos los usuarios que habian
enviado el test pre-Tutorial: 362 usuarios.

El 22 grupo lo formaban los participantes que habian enviado el
test pre y post-Tutorial: 107 usuarios.

El 32 grupo lo formaban los que solo habian hecho el test pre-
Tutorial: 255 usuarios.

=)=y

Pre-Tutorial Pre y post-Tutorial Pre-Tutorial solo

Al comparar los resultados de cada uno de estos grupos con los
del test post-Tutorial, comprobamos que solo hubo diferencias
estadisticamente significativas en el 22 grupo del pre-Tutorial,

donde hubo un evidente incremento de sus puntuaciones tras
consultar el TEE.
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COMPARACION DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS ANTES Y DESPUES DE VER EL TEE

/ Grupo 1: los usuarios:

Test Pre-Tutorial Grupo 2: Usuarios que hicieron los
362

Grupo 3: Usuarios que hicieron solo los

Test Post-Tutorial
107

12.95 & 2. 5#

12.86 £ 2.70

17.03 = 2.62

pP< 0.001 ¢

La consulta del TEE aumento significativamente

los conocimientos sobre ecografia escrotal
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COMPARACION DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS ANTES Y DESPUES DE VER EL TEE

’
= =& F o AR - - » "
‘}"a ~-,§"'“\S >
b 4 . ‘ N
, RN R L T '
_ » L vy “‘. 1 \Q,‘:' , ‘,[ :\. *‘- ‘A.' . ‘.
. = ? \ ag e . % . . : P
g > ’»-' . . E S 2" » - )
. 3 ‘ N ™ ~ 88 LA ’ ) o "
SRR L S Y S SO 2 2 eI

Analizamos si habia diferencias de formacion entre residentes y radiologos

antes y después de visitar el TEE, y también entre residentes jovenes (R1-R2)
frente a los veteranos (R3-R4).

Comprobamos que no habia diferencias significativas en sus niveles de
formacion.

N©° de respuestas correctas

USUARIOS T-Student

Pre-tutorial Post-tutorial

12.66 + 1.84 16.95 + 2.68 P<0.001
13.33 £ 2.47 16.95 + 2.68 P<0.001
P=0.119 (ns) P=0.998 (ns) -

‘ N©° of respuestas correctas

RESIDENTES

RADIOLOGOS

T-Student

USUARIOS

T-Student
Pre-tutorial Post-tutorial

12.18 + 1.74 16.24 + 3.42 P<0.001

13.00 + 1.87 17.46 + 1.93 P<0.001
T-student - P=0.160 (ns) | P=0.153 (ns) -

R1-R2 17

R3-R4

v’ Sin embargo en cada poblacion si hubo diferencias estadisticamente

significativas (p<0,001) al comparar su nivel formativo antes y después de
visitar el TEE.

v’ Todos los subgrupos mostraron una importante progresion tras consultar
el TEE.

v El TEE ha demostrado ser una herramienta muy util en la formacion sobre
ecografia escrotal empleando el ordenador (e-Learning).
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RESULTADOS

VALORACION DEL TEE POR LOS
PARTICIPANTES
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El cuestionario de Valoracion lo enviaron 102
participantes (28,17%) del total.

Se les pedia que respondieran varias cuestiones sobre

diversos aspectos del TEE, puntuandode l1a5odela
10:

> Valoracion del interfaz, entorno grafico y navegacion.
> Contenidos.

> Interés docente.

> Valoracion general.

Los comentarios recibidos fueron muy valiosos porque
nos permitieron conocer los defectos, carenciasy
aspectos mejorables del TEE.
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RESULTADOS

VALORACION DEL TEE POR LOS
PARTICIPANTES

INTERFAZ, ENTORNO GRAFICO Y NAVEGACION

Grafica con las
puntuaciones
obtenidas en
diversas cuestiones
sobre el interfaz,
entorno graficoy
navegacion del TEE.

PUNTUACIONES

R3-Rg4

RADIOLOGOS >
TOTAL

CONTENIDOS

Grafica con las
puntuaciones que
los usuarios han
S dado al interés de
los contenidos del
TEE. Todas son

superiores a 4,66/5.

PUNTUACIONES

RADIOLOGOS

TOTAL
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UTILIDAD DE DIVIDIR EL APRENDIZAJE POR
ANATOMIA

Grafica con |la puntuacion
otorgada sobre la utilidad de

5 dividir el estudio de |la
+ patologia escrotal segun la
e estructura afectada. La
" media es 4,89/5 siendo
N maxima en el grupo de
: residentes, cuando se
. - adquiere destreza en la

12 | téecnica ecografica y en el
diagnostico.

R1-R2 R3-R4 RADIOLOGOS TOTAL

VALORACION GENERAL

Esta grafica muestra las
puntuaciones sobre |a
valoracion general del TEE
v el interés para el
aprendizaje de la
Anatomia, Tecnica
ecografica y Patologia
escrotal. Todas las
puntuaciones fueron
superiores a 8,7/10.

PUNTUACIONES

RADIOLOGOS

TOTAL
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App EcoEscrotal

* Ante los resultados tan satisfactorios obtenidos por los usuarios
del TEE, hemos desarrollado una versidn app para teléfonos
moviles y tablets, llamada EcoEscrotal disponible para
dispositivos Android e 10S, en castellano e inglés.

* Dispone de todos los contenidos del TEE adaptados a su
presentacion en formato app.

 Suinterfaz es dinamica, adaptandose a las caracteristicas de
estas herramientas.

DISPONIBLE EN

#_ Disponible en

& App Store P> Google Play
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Testiculo / Tumores y pseudotumores

Tumores de células germinales /
Seminoma

Es el TCG mas frecuente (cerca del 50%). La edad
Mmedia de aparicion es de 40 anos. En el momento
del diagndstico, el 75% esta limitado al testiculo, un
20% tiene adenopatias retroperitoneales y un 5%,
metastasis. El seminoma tiene un buen prondstico
ya que responde bien a la radioterapia y a la
quimioterapia, con supervivencia del 95% a los 5
anos.

Hay tres tipos de seminoma: el tipico (85%), el
anaplasico y el espermatocitico. Este tiene una
edad de aparicion entre los 60y 70 anos y un
pronostico excelente.

En ecografia se ven como un nodulo
homogéneamente hipoecoico (debido a su
naturaleza celular uniforme). El tamano es variable
desde un pequeno nodulo hasta el reemplazo
completo del testiculo. El 10% presentan areas
quisticas.

Seminoma clasico con el aspecto tipico de nodulo con
margenes bien definidos y ligeramente heterogéneo.
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CONCLUSIONES

28 Pe

El Tutorial de ecografia escrotal es una herramienta de
docencia asistida por ordenador (e-Learning) que
contiene todos los conocimientos sobre técnica
ecografica, anatomia y patologia escrotal.

Se ha demostrado su utilidad para el aprendizaje de la
ecografia escrotal: en nuestro estudio, ha sido empleado
por 362 usuarios y ha registrado un aumento de las
calificaciones en los tests realizados antes y después de
visitar el TEE, tanto en radiologos como en residentes,
independientemente de su grado de formacion
radiologica.

Los participantes han valorado positivamente |os
aspectos técnicos, los contenidos y el interés docente del
TEE.

La puntuacion global del TEE ha sido muy satisfactoria
(8,85/10) destacando su utilidad para el estudio de la
patologia escrotal segun la estructura anatomica afectada
(4,89/5) y valorando los dibujos esquematicos (4,77/5).

Hemos desarrollado una App para smartphonesy
tablets, llamada EcoEscrotal disponible para Android e
|OS en la APP STORE y en GOOGLE PLAY, en espanol e

Ingles.
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