
 

Implantación de un Audit de calidad en mamografía para un
programa de prevención.

Tipo: Presentación Electrónica Científica

Autores: Belén Ejarque Sanahuja, Cristina Díaz Garcia, Mónica Arranz Frías, Francesc Macià
Guilà

Objetivos

Adaptar e implementar un instrumento para la evaluación de la calidad técnica de la mamografía digital
que cuantifique e identifique sus inadecuaciones, así como planificar estrategias de mejora (AUDIT).
La figura 1 y la figura 2 muestran las recomendaciones de calidad mamográfica propuestas por las
European Guidelines on quality for diagnostic radiogagraphic images. 
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Fig. 1: Fig. 1
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Fig. 2: Fig.2

Material y métodos

La efectividad del cribado del cáncer de mama mediante mamografía ha sido ampliamente analizada (fig.
3) pero también cuestionada (fig.4), y por ello es necesario potenciar la calidad de la mamografía como
método de trabajo (fig.5).

Siguiendo las recomendaciones de las Guías Europeas de garantía de calidad en el cribado mamográfico,
en nuestro centro realizamos un cuestionario (AUDIT) basado en el método PGMI (fig.6) del Servicio
Nacional de Salud del Reino Unido.

Nuestro cuestionario valora las dimensiones: 1 Nitidez, 2 Artefactos, 3 Pliegues cutáneos, 4
Visualización clara y completa de toda la mama, 5 Pezón de perfil y 6 Simetría. Las figura 7, 8, 9, 10 y
11 muestran las dimensiones evaludas y la metodología adaptada del AUDIT realizado en nuestro
hospital.
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Fig. 3: Fig.3
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Fig. 4: Fig.4
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Fig. 5: Fig.5
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Fig. 6: Fig.6
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Fig. 7: Fig.7
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Fig. 8: Fig.8
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Fig. 9: Fig.9
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Fig. 10: Fig.10
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Fig. 11: Fig.11

Resultados

Las figuras 12 y 13 muestran los resultados del AUDIT en las proyecciones cráneo-caudal y OML
respectivamente. Nuestro programa de detección precoz de cáncer de mama del Parc de Salut Mar de
Barcelona obtuvo un porcentaje inferior al 3% de mamografías inadecuadas; confirmando que
cumplimos con los estándares de referencia marcados por las Guías Europeas de garantía de calidad en el
cribado mamográfico.
Al realizar la comparación entre el AUDIT de 2014 y 2015 se observan mejoras en el ángulo
inframamario y el músculo pectoral, pese a que se representan más pliegues cutáneos (fig. 14).
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Fig. 12: Fig.12
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Fig. 13: Fig.13
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Fig. 14: Fig.14

Conclusiones

• El método PGMI resulta insuficiente por si mismo, requiriendo una herramienta para su aplicación
a la realidad de cada programa de cribado.

• El AUDIT muestra que en nuestro programa se cumple con las recomendaciones europeas de
calidad radiográfica.

• El AUDIT es el primer paso para un posterior análisis periódico que permita mejorar la calidad de
la técnica mamográfica.
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