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INTRODUCCION:

Muchas revistas de medicina no radioldgicas publican una seccion de "Imagen clinica". El formato suele
consistir en una o varias imagenes ilustrativas acompanadas de un texto muy breve, a menudo sir
referencias bibliograficas. El objetivo es ilustrar de forma didéctica algin aspecto del conocimiento er
cualquier campo de la medicina: hallazgos clasicos, condiciones poco comunes o avances recientes en e
diagnostico o el tratamiento, entre otros.

Las revistas mantienen esta seccion porque suele ser muy popular entre autores y lectores, a pesar de que
arroja un balance negativo en términos de factor de impacto puesto que son articulos que no generar
citas.

Las dos revistas médicas generales con mayor factor de impacto y visibilidad en el mundo son el New
England Journal of Medicine (EE.UU.) y The Lancet (Reino Unido). Su Factor de Impacto mas reciente
(publicado en 2014) fue de 55,873 y 45,217 respectivamente.

Pagina 1 de 19 www.seram.es




NEJM publica semanalmente dos originales en la seccion de "Images in Clinical Medicine" y The Lance
publica "Clinical Pictures" con periodicidad variable.

¢ Como describen las revistas esta seccion?
NEJM. Author Center-Images in Clinical Medicine

Images in Clinical Medicine are classic imag Images are an
important part of much of what we do and leam in medicine. This feature is intendedto capture
the sense of visual discoveryand variety that physicians experience. Imagesin Chinical
Medicine are not intended as a vehicle forcase reports.

The legend should contain no more than 150 words.

. Types of article and manuscriptrequirements.

The ideal Clinical Picture p«owdo: visual information that will be useful to other clinicians.
Clinical Pictures should be i i and fthe patient. The Lancetis
less interested in pictures that simply -lushula an extreme example of a medical condition,

Use no more than 450 words, with no references. The text should include a brief patient history

and must put the image in context, explaining what the image shows and why it is of interest to
the general reader.

En estas secciones aparecen con frecuencia imagenes radiologicas, y representan una forma muy
importante de divulgacion del valor de las imagenes y técnicas radioldgicas, tanto desde el punto de viste
del diagnostico como desde el punto de vista de la educacion médica, dado que se dirigen a un publico es
muy amplio (formado en su mayoria por no radiélogos) y muy numeroso (teniendo en cuenta su factor
de impacto y visibilidad).

No hemos encontrado ningun analisis sobre las iméagenes radioldgicas publicadas en las revistas d¢
medicina general. Su presencia, nimero, tipo de imégenes, contenido, origen y autoria es desconocida.

OBJETIVOS:

* Analizar el volumen, contenido, complejidad y autoria de las imagenes radiologicas publicadas
como "Imagen Clinica" en las dos revistas médicas con mayor factor de impacto y visibilidac
(New England Journal of Medicine y The Lancet).

» Comparar los datos de 2014 con los de 2009.

Imagenes en esta seccion:
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Fig. 1:
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., Como describen las revistas esta seccion?

Images in Clinical Medicine are ciassic images of common medical conditions. Images are an
important part of much of what we do and leam in medicine. This feature is intendedto capture
the sense ofvisual discovery and variety that physicians experience. Imagesin Chinical
Medicine are not intended as a vehicle forcase reports.

The legend should contain no more than 150 words.

THE LANCET. Types of article and manuscrlpt requlremerls

ACCESIe an | lc Urvwy aiaiet via ._T 188 O 1 7'“.... ¥ ’_.'_)n manuse ’,_,.' tOremand

The ideal Clinical Picture provides visual information that will be useful to other clinicians.

Clinical Pictures should be interesting, educational, and respectful ofthe patient. The Lancetis
less interested in pictures that simply Bustrate an extreme example of a medical condtion,

Use no more than 450 words, with no references. The text should include a brief patient history
and must put the image in context, explaining what the image shows and why it is of interestto
the general reader

Fig. 2:

Material y métodos

* Revision retrospectiva de todos los articulos publicados como "imagen clinica" en NEJM y The
Lancet en 2009 y en 2014:
° numero
° tipo de imagen: radiologica, histologica, dermatologica, exploracion fisica, endoscopica, ...

* Analisis descriptivo de las imagenes radiolédgicas:
o frecuencia
° técnica radioldgica
o complejidad (definida como presencia de secuencias avanzadas y/o post-procesado)
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s gargrenc cormplicating threebocytopenia treated
roids

» Analisis de la autoria de las imagenes radiologicas:
° nimero de autores
o procedencia geografica
o especialidad (radidlogos vs no radidlogos)

* Analisis estadistico: comparacion de los datos de 2009 y 2014 empleando el test de la Chi
cuadrado o el test exacto de Fisher. Se emple6 el SAS System for Windows, version 9.2.

Imagenes en esta seccion:
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Ejemplos de imagenes complejas por el postprocesado

WM Fournier’s gangrene complicating thrombocytopenia treated
with steroids

Cervical Aortic Arch

Dasari TW, Palotta M. Cenvical AorticArdh NEngd 1 hedd D'Arena G, Cammarota A, Musto P.Foumiersganggene
2004, 3N 038 complctng thramnbooytopenia treatechaath storoids Lanat
2014;353:1580

Fig. 3:

Resultados

En la siguiente tabla se muestran las 252 imagenes clinicas publicadas en 2009 y 2014 desglosadas por
afio y revista:
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Imagenes publicadas en 2009 y 2014
desglosadas por ano y revista:

NEJM ‘TheLancet Total

2009 = 105 16 | 121

17 | 131

43 252 |

2014 | 104

Total 209

ANALISIS DEL CONTENIDO:

Se revisaron 252 imagenes clinicas:

* De ellas, mas de la mitad contenian imagenes radiologicas (55,3% en 2009 y 44,7% en 2014, p=0,21).

Imé radiolégicas en s de

Frecuencia absoluta y porcentaje

The Lancet Global
n (%) n (%) n (%)

54 (51,4) l 10 (62,5) 64 (53,3)

45 (43,3) 14 (51,8) 59 (44,7)

99 (47.4) ' 24 (55,8) ' 123 (48.8)

De los 123 casos con imagenes radiologicas algunos tenian ademas:
* Fotos dermatoldgicas: 13
* Imagenes anadtomo-patoldgicas: 7
» Imagenes clinicas: 18
* Imagenes endoscopias: 6
* Otras: 6

En la siguiente tabla se pueden ver desglosadas las técnicas radiolégicas empleadas en los 123 articulos
con imdgenes radioldgicas. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las
imagenes publicadas en 2009 y en 2014.
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Técnicas emplead
con imag

Radiografia

Ecografia

{excluyendo ecocardiografia)
Fluoroscopia
Tomografia computerizada

Resonancia magnética

Algunos articulos contenian imagenes de varias técnicas radiolégicas, porlo
que la sumatotal es mayor de 123, y los porcentajes suman mas de 100%.

ANALISIS DE LA COMPLEJIDAD:

Aproximadamente un tercio de las imagenes contenian técnicas radiologicas bésicas (como radiografias
ecografias, o estudios de fluoroscopia) mientras que los dos tercios restantes contenian técnicas
multiplanares (como tomografia computerizada o resonancia magnética). No se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre la proporcion de iméagenes correspondientes a técnicas basicas v

técnicas complejas entre 2009 y 2014.

Dentro de las imagenes de TC y RM, se consideraron imagenes complejas aquellas realizadas tras
postprocesado: reconstrucciones multiplanares, volumétricas, proyeccion de mdéxima intensidad

difusion, perfusion,... Las imagenes complejas aumentaron de 42,2% en 2009 a 47,5% en 2014 (p = ns).

| 2009 | 2014
Técnicas basicas (Rx, eco y escopia) 29,7% 32,2%

Técnicas avanzadas (TC y RM) [ 703% | 67.8%

Q Con postprocesado y/o [ 60,0% [ 70.0%

secuencias avanzadas

s radiolégicas basicas vs complejas

2009 2014
Rx + Eco + TC/RM
SIN postprocesado NI sec avanzadas

57,8% | 52,5%

TC/RM con postprocesado o

secuencias avanzadas 42,2% | 47,5%

ANALISIS DE LA AUTORIA:
En NEJM se aceptan dos firmantes por manuscrito de "Images in Clinical Medicine", y la mayoria de los
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articulos revisados tenian dos autores. En The Lancet no hay limite de firmantes para las "Clinica
Pictures" y el niimero de autores de cada manuscrito oscilé entre 1 y 8. En total 542 autores
procedentes de instituciones de 20 paises diferentes firmaron los 123 articulos de "Imagen Clinica'
publicados en 2009 y 2014.

En la siguiente figura se puede ver la evolucion de la procedencia geografica de los 542 autores:

Origen geografico de los
(procedentes de ins ciones de 20 paises diferentes)

Por regiones:

+ 37% de Europa
« 31% de USA

* 27% de Asia

+» <5% otros

mUSA

= Europa

0 Asia

& Amer Other
] Oceanla

| Africa

Los paises que suman mas autores entre los 542 firmantes son:

« EEUU 36

» Taiwan 11

* Italia 10

» Reino Unido 8
* India 6

* Japon 6

* Espana 5

» Holanda 5

Respecto a la especialidad de los autores, se pudo encontrar el departamento de procedencia en todos
menos uno de los 542 autores.

* De 123 imégenes radiologicas, solo 20 (16,2%) tenian al menos un radidlogo entre los autores:
o 18.8% en 2009 vs 13,6% en 2014, p = 0.43

* De 123 imagenes radiologicas, solo en 11 (8,9%) el primer autor era radidlogo:
° 14,1% en 2009 vs 3,4% en 2014, (p = 0.0382)
o Otros primeros autores: 18 internistas, 10 cirujanos, 10 cirujanos cardio-toracicos, 9
neurdlogos,...

* De los 542 autores de imagenes radiologicas, solo 30 eran radiélogos (5,5%):
° 20 (15%) en 2009 vs 10 (7,6%) en 2014 (p=0,055)
o Otros: internistas 38, cirujanos 24, neurdlogos 18, cirujanos cardiotoracicos 16, oncologos
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10, cardidlogos 8, neurocirujanos 8, gastroenterdlogos §,...

o Las especialidades que han aumentado el numero de autores desde 2009 hasta 2014
son: oncologia (0 vs 7,8%), neurologia (5,8 vs 11,8%), cirugia (11,5 vs 17,6%),
gastroenterologia, nefrologia, ...

OBSERVACIONES SOBRE LA CALIDAD DE LAS IMAGENES Y LAS LEYENDAS:

Incidentalmente se encontraron iméagenes de mala calidad y errores en la descripcion de la técnica y de
los hallazgos radiologicos en imagenes enviadas por no radidlogos. Este no era un objetivo del trabajo
Mostramos algunos ejemplos:

Ejemplos de iméc

de la vista de scout
na TC abdominal

Barge-GaballeroE, Estevez G, Bouzas Mosquera A, & A, d hen C1.Emphysemiatous.
aswo BerasA. Chestradograghy offife supporsin itis.NEngl IMed 2014;

Epiphrenic Diverticulum

Grey Turner’s sign suggesting retroperitoneal haemorrhage

Figure: A lung scan (A) and bilateral flank ecchymoses (B)

DISCUSION:

Las imagenes radioldgicas estan presentes en el 48.8% de las “Imagenes de la semana” publicadas por
NEJM y The Lancet. De ellas, més del 40% de las imagenes provienen de TC o RM con postprocesadc
evidente.

Al comparar las imagenes publicadas en 2009 con las de 2014 observamos que mientras st
complejidad tiende a aumentar (42.2 vs 47.5%), la presencia de radidlogos entre los autores es muy baje
y ademds ha descendido: el porcentaje de radidlogos entre los autores descendid del 15% al 7,6%
(p=0,055) y entre los primeros autores del 14,1% al 3,4% (p=0,038)

Suponemos que estos datos responden a varios factores: las imagenes radioldgicas no solo tienen cadze
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vez mas importancia en el diagnodstico de los pacientes, sino que tienen un potencial didactico destacadc
y sirven para "ilustrar" conceptos de practicamente todas las ramas de la Medicina. Ademas, lc
universalizacion de los sistemas de archivo de imagenes (PACS) con imagenes disponibles para los
médicos de otras especialidades permite su uso para la investigacion y la docencia sin la participacion de
los radiologos. Es posible también que los radi6logos tengan menor iniciativa que otros especialistas a l¢
hora de escribir en las revistas médicas, sobre todo en las no radioldgicas.

Nos preocupa la tendencia a que la autoria por parte de los radidlogos siga disminuyendo ain mas, y
creemos que la infrarrepresentacion de los radidlogos en la preparacion o al menos la revision de estos
articulos conlleva riesgos respecto a la calidad de los mismos.

LIMITACIONES:

* Se han estudiado dos revistas escogidas arbitrariamente. Sin embargo se trata de las dos revistas de
medicina general mas leidas y con mayor factor de impacto del mundo.
* Se han estudiado dos afios escogidos arbitrariamente. A pesar de ello:
o la alta proporcion de iméagenes radiologicas se mantiene parecida en todos los afios y
revistas
° los resultados de complejidad
 Algunos resultados no alcanzan la significacion estadistica probablemente por el nimero de
imagenes en cada grupo, aunque en esos casos las tendencias son claras.
No hay literatura de este tema con la que comparar... ni para interpretar los resultados

Imagenes en esta seccion:
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Imagenes publicadas en 2009 y 2014
desglosadas por ano y revista:

NEJM | The Lancet| Total

2014 | 104 17 | 131

S —

209 43 | 252

2009 @ 105 16 | 121

Fig. 4:
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Imagenes radiolégicas en los 252 articulos de
\| «lmagen Clinica» publicados en 2009 y 2014:

Frecuencia absoluta y porcentaj

| The Lancet Global
n (%) n (%)

10(62,5) | 64 (53,3)

14 (51,8) 59 (44,7)

24 (55,8) ( 123 (48.8)

Fig. 5:
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‘l Tecnicas empleadas en los 123 articulos
con imagenes radiologicas

Radiografia
Ecografia
{excluyendo ecocardiografia)
Fluoroscopia

Tomografia computerizada

Resonancia magneética

a1

NO se encontrare

comparar la

Algunos articulos contenian imagenes de varnias técnicas radiologicas, porlo
que la sumatotal es mayor de 123, y los porcentajes suman mas de 100%.

Fig. 6:
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> técnicas radiolégicas basicas vs avs

l | B | 2009
Técnicas basicas (Rx, eco y escopia) 29, 7%

Técnicas avanzadas (TC y RM) | 70,3%

; Con postprocesado y/o 60,0%

secuencias avanzadas

Imagenes radiologicas basicas vs complejas

2009 | 2014

Rx + Eco + TC/RM
SIN postprocesado NI sec avanzadas

a1}

57,8% | 52,5%

TC/RM con postprocesado o = 7
secuencias avanzadas 42,2% | 47,5%

Fig. 7:
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Ongen geografico de los 542 autores

Por regiones:

» 37% de Europa
« 31% de USA

+ 27% de Asia

» <5% otros

|l USA

\m Europa

|0l Asla

| @ Amer Other
(] Oceanla

W Africa

Fig. 8:
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Ejemplos de imagenes radiologicas de mala calidad

Imagen entonos verdosos probablemente por una mak Imagenobtenida de la wsta de scout
téenicaal fotografiank en el negaloscopio olopograma de una TC abdominal

Emphysematous Pyelonephritis

Barge-CahaleroE, Estevez GdF, Bowzas Mosqera A, luffle Stein A, Chen CY, Chen CLEmphysematous
Caswo BerasA. Chestradogaphy of e suppoarsngmedical Pyeloneplritis. NEngd IMed 2014,
nAervenDons. Lancet 2009, 37/4:476. 371034

Fig. 9:
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Ejemplos de errores en la descripcion de |a
“ técnica radiologica y los hallazgos.

Epiphrenic Diverticulum

arzow), Radiography of the csophugus revesked 2n epiphrenic divesticaluns, 10 by
15 ¢m (Mamel B, arrow), and doayed captying at the gastrocsophageal jusction
with esophageal dilatation and tortuosity, which are findings comsistent with the

FoltzC, Strum W. Epiphwenic Diverticulam. N Engl) Med 2014; 371:22510.

Grey Turner’s sign suggesting retroperitoneal haemorrhage
Figure: A Iung_; scan (ﬁ) and bilateral flank ecchymoses (B)

currently taking lenalidomide. A_ventilation-perfusion
lung scan was indeterminate for an acute pulmonary
embolus (figure). Therefore, he was empincally

warfarin. S

Masha L, Bernard S. Grey Turner'ssign suggesting
retroperfoneal haemorrhage. Lancet 2014, 383:1920.

Fig. 10:

Conclusiones

La complejidad de las iméagenes radiologicas publicadas en las dos principales revistas médicas generales
ha aumentado entre 2009 y 2014. Simultaneamente ha disminuido la tasa de radidlogos como autores y
primeros autores, que ya era muy baja.

Esta infrarrepresentacion de los radidlogos puede poner en peligro la calidad de las publicaciones y st
potencial educativo. Una mayor participacion de los radidlogos en la autoria o al menos la revision de
estas imagenes podria mejorar su calidad e interés docente.
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