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Objetivos Docentes

Describir los conocimientos anatomicos basicos para ser capaz de realizar una ecografia del muslo.

.. Consideraciones preliminares
- D @ i

Para la realizacion de la ecografia de muslo es necesario:
» Conocimiento anatomico de las estructuras musculares (Por

Conceptos bdésicos de anatomia para la compartimentos). @

« Tener claras las marcas superficiales que nos serviran como

- guia para realizar la ecografia. g
( Clinica 'S y
4 Universidad as) £
de Navarra v '/ =

p « Tener una estructura guia que nos oriente en esa zona: lo que
podemos llamar estructura Brujula. @
Anatomia compartimental del muslo Marcas superficiales de la musculatura.

Para empezar i exploracion ecografica los refecentes anatémnicos que tenemos para locakzar las estiucturas son la marcas
anatémicas extemas.

Por este motvo Se hace necesario el tener un esquema mental de 1as principales marcas anatmicas supericiales y a que
estructuras comesponden

En este diapositva pONemas Un ejempio que puede senir de referencia. (Modificado de O'Neil "Musculoskeletal Utrasound
Anatomy and Technigue® © 2008 Speinger)

1. Grupo anterior:
Cuadriceps femoral.

Espina ihaca
 supenor

— 0C0 abdominal

2. Grupo medial:
Aductores.

Ao inguinal superficial

Pectineo

Tensor G2 la
fascia lata

3. Grupo posterior:
Isquiotibiales. Vasio extemo

Vasto intemo pd. Mayor

T cuddniceps flackh femadal semmentrangg

Fosa
pararpatelar
medial
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1 ) G ru po a nte ri Or Anterior View - Superficial Dissection

ot g S st

Seposas s

Recto femoral y los Vastos (lateral, medial e

TR —

intermedio)
Saromes musce A
-Sartorio s
Ve e shs massce. =T s marss
. nivel é ntr: Vabas e

-El Tenseor de la fascia lata y |a banda iliotibial

- Potrat omcea i

M gt semsciien.

Suros ot tpat o pos

+ El elemento brijula en esta zona es el
septo tendinosos del recto femoral A
Esuna faci de i on ecog

Cuadriceps
Correlacion ecografica
El resto de las estructuras se pueden identificar identificando esta estructura.

-Loque le rodeaes el recto femoral. (b)
-Los que estan debajo son los otros vastos:
-Inmediatamente deba{o es el vasto intermedio (¢ )

Correlacion ecografica

Portanto en fiala que tengo que

quees facil de identificar en ecografia (circulo blanco enimagen 1).
dén soy capaz de it q el restode

o este tenddn del f .

(Imagen2)

2 Grupo medial : Aductores (anatomia).

B: Capa profunda aduclor
mayor con 5us dos vientres
£l vientre obicuo (azu) que
se ongna en la parte de la
cara infenior de la rama
isquiop(bica y se comba en
su o longtudinal para
irsettarse en la inea dspera
El vientre infericr de este
masculo torma el fiato
aductor (o canal de Huner)
Zona da paso de artenia y

A: Capa superficial:

El pectineo (Azul) que se sitia
en la porcion mas superc-
lateral (linea pectinea). EI
Aductorcorto (Verde) y el
Aductor argo (amarilio) que
yace en la posicién mas
caudal y cubre casi por ZO0N G 10 e Uede ¥
e vena femoral superficial y
completo el Ad.Corto oo SaKNG KReme.

Estos misculo se insertan en £l re vertical (morado)
ol borde de la rama superior swge a partirde
del pubis y se insertan en los nuberosidad isquidnca (de

2/ 3 supericres de la linea hecho akuno les faman i
porcién de la conva 0

Sspera. Hamsting porton) y mediarte
El misculo Gréciis (flocha) so wn fuarte tenddn (fecha) se
. Insena en el wbércuo aductor

sitia medal. locakzado en la cara medial
de la matdfisis distal del
témer

“
de: Martinoli “L of the \ System” Springer.

3.Muslo posterior: Isquiotibiales

Isquiotibiales: )
Ser ombrancso.
Semitendinocso.

Biceps femora:

Se original de la tuberosidad isquitica: *ISqui0”

Se insertan en tibia: “Tibiales”
(excepto el biceps que se inserta en el peroné)
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Grupo anterior I:
Cuadricpes

* El elemento brdjula en esta zona es el septg tendinosos

del recto femoral

Esuna facil de identi en

-Lo que le rodea es el recto femoral. (b)

-Los que estan debajo son los otros vastos:
-Inmediatamente debajo es el vasto mtermedlo (c)
-Debaijo e interno es el

-Debajo y lateral es el

*hiota

£l miscuo que 9sta madial 31 r9cto antérce (MCha vards)
Es el Sariono

Grupo anterior |l
Sartorio y Tensor de la fascia lata

EI sanorlo es el misculo que pasa de lateral a medtal por tanto gs el
int ne al on nterior (que

es nuestra referencia brijula)

Forma de localizarlo: de nuevo localizar el septo del recto anterior.(A)

Subir con el transductor hasta ver un musculo que pasa anterior a él:

C) EI lensor de la fascia lata:
como ref la

Locallzar el
Subir hasta su 24
en el tensor de la fascia lata (C)

lateral, ya est

La exploracién es compleja por la posiciéninterna de los musculos |8
y ademas a veces es dificil distinguir entre un misculoy otro

Posicion, rotacion externa y abduccion.
(para mayor comodidad la rodilla flexionada y apoyada con una
almohada)

6n en ecogralfia (Figura 1)
El mas superficial el aductor largo (1) el intermedio el

aductor corto (2) y el mas profundo ¢l aductor mayor (3).
(Diferenciar entre los dos vientres del aductor mayor con ecografia
mischas veces 5o es posible).

Con la P se marca el musculo pectineo.

Isquiotibiales: anat

Modificado de: Martinchi

“Ultrasound of the
Musculoskeletal System”
Springer.
-
A 8 c
A: Semitemembranoso(Amarillo), se | plana (estrella). Obsé |

tendén proximal (flecha negra) y distal (flecha a:dl)

B: Semitendinoso(Naranja). surge de la cara medial del tendén conjunto (flecha hueca blanca) y presentaun
tendén distal largo y deigado (flecha negra) que yace en un plano posterior al misculo semimembrancsoy a su
tondén distal. Este tenddn se insenta en la pata de ganso

C: Biceps femoral Azul)

Se inicia conel hueca), se inserta en la cabeza del peroné (flecha negra).




PARTE PROXIMAL PARTE DISTAL

Marcaderss 6o SSUUCIURS o0 12 imagunss BF biceps femeral, AN Aductor mayor
o a2l Semimentraniso, CHEUO 10

\
\
[(Rbreaturss BF Biceps femons, st semeendinoso. sm semmentramsa | )

Tener referencias;

Lateral: Recomidodeln. cibtico que es posterior al BF

Medlal: Tenddn de SM es posterioral ST

Ademads el ST lo diferencio del BF por la presenciade un rafe medio.

Para explicar como locakzar las ulructuws de este zona
nos se di cortes. que van de
caudal a craneal. (imagenes1a 5)

-'raazamosp/.:v Ol_m‘AM mas caudal, porque ahi
»denl-( co ELTENDON DEL SEMITENDINOSOque
nos senvirs como slemento brijula! imagen 1.
Lateral: ==
Localzar el nervio cidtico en axial: el que estd posterior
a él es BF (imagen 1a).

Luego hacer un corte longitudinal y tener ese corte.
(imagen 1b).

struchea tendnosa que

En la imagen 1 i86ERcam
T 7> corresponde al tendéa de se 050
- . 2 - Recuerden que en la parte distal dei musio el semitendnoso es
e tenddn y el semimemblancso aun es un vientre Muscuar
Una vez tenemos locakzado nuestio elemento bripda, podemos

identificar el resto. Imagend
El semimenmbrosos es el wentre muscular inmedialamente antenor
al tenddn v el biceps femoral se locakza en el lado extemo.

Medial:

Pongoel transductor mas medial y el esquemade corte es.
Amedida que subimos hacia cranealimagenes de 2 a 5), el
SEMIendN0so va Crecendo para tenes configuracidn de vientre
muscular y el semymenmbe; manguando para hacerse

i > membrana tendinosa en la parte peoximal

hora las dos sonel sty ol tendén
dol sm, (m&gtnn 28y 2b)

o an I3 pata mis prowmal 6 semeembranyso s ina

Detalle, e que es el semilendineso y no el biceps femoral porque veo
ol rafe muscutar aponewonis tendinosa)

En estas imagenes de ecografia vemos &
correlacion de kos conceplos anatémicos
explicados en ka diaposibva arkerior.

Enla imagen 1 que esla altura de la porcica
distal del musio identificamos una estructra
de aspecto tendinoso que corresponde con el
Este va a ser
nuestra estryctura brijula para identificas el
resio de esructuras.
Con esta referencia sabemos que & vientre
muscular que estd antenior a este tenddn
comesponde al wentre muscuar del
semitendinoso (St).
Con estas referencias ya Somos capaces de
Identificar los elementos correspondiestes a
los isquictibiales.

fiense como el semitendinoso (S va
creciendo para fener configwracidn de wientre
muscuar y el semimembrancso (Smj va
menguando para hacerse mas tenddn o
membrana tendnosa en la pare proximal

Revision del tema

La ecografia es generalmente la primera modalidad de imagen en la evaluacion de la patologia muscular
del muslo.

Para una correcta valoracion e interpretacion de la ecografia del muslo se hace necesaria un claro y
profundo conocimiento de los principales aspectos anatomicos de esta zona.

En este trabajo educacional presentamos una revision comprensiva de la anatomia del muslo,
representada en ilustraciones anatomicas, imagenes de secciones anatdmicas en cadaveres e imagenes de
ecografia.

Se incluye también las principales marcas anatomicas para la orientacion e interpretacion ecografia.
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Consideraciones preliminares

Para la realizacion de la ecografia de muslo es necesario:

« Conocimiento anatémico de las estructuras musculares (Por
compartimentos).

« Tener claras las marcas superficiales que nos serviran como
guia para realizar la ecografia.

Clinica
Universidad
de Navarra

« Tener una estructura guia que nos oriente en esa zona: lo que
podemos llamar estructura Brujula. @

Marcas superficiales de la musculatura.

x
Para empezar i exploracion ecografica los refesentes anatémicos que tenemos para locakzar 1as estixtuas son la marcas
anatémicas extermas

Por este motivo Se hace necesarnio el tener un esquema mental de las prncipales mascas anatémicas supeicales y a que
esyucturas corresponden

En este diapositiva ponemos un ejempio que puede servir de referencia. (Modificado de O'Nedl "Musculoskeletal Ulrasound
Anatoeny and Technigue® © 2008 Springer)

Anatomia compartimental del muslo

1. Grupo anterior:
Cuédriceps femoral.

Espina ihaca
superior

Obi.. extermo
— R0Ct0 abdominal

2. Grupo medial: Arito inguinal supericial
Aductores.
Pectineo
meg{ogo
G e Santorio
3 rupo pOSteriOr: fascia lata
Isquiotibiales. s exdarnc Vasto intemo ba Mayor
T cuddniceps Rexto femoral T
Fosa
e

Grupo anterior |-

1) Grupo anterior Cuadricpes

Anterior View - Superficial Dissection

Aosens et Bt s, s e * El elemento brijula en esta zona es el Septo tendinosos
" del recto femoral
-Cuadriceps i - —ned e Esuna facil de identi en i

Recto femoral y los Vastos (lateral, medial e

oncn | as v Lot ve o Poctinrss mucts
intermedio) h -
Asbc g
R
-Sar‘lor\ ] A

X e -Lo que le rodea es el recto femoral. (b)
+ Aeste nivel también econtramos:
-El Tensor de la fascia lata v |a banda iliotibial f— -Los que estan debajo son los otros vastos:
[ -Inmediatamente debajo es el vasto mtermedlo ()8
-Debajo e interno es el v=
aor MO R it -Debajo y lateral es el

vttt iyt o oy

b Pchattomcen e

le‘{‘:‘m Que 35t madial 3l r9cta antérice (Cha vards)

T vty Or ool serdon (et of o anse Esel

e s o s anien

CUédriceps +  El elemento brijula en esta zona es el Grupo anterior I I

septo tendinosos del recto femoral A

Correlacion ecografica esuw facd do idonificar an ocog - :
El resto de las estructuras se pueden identificar identificando esta estructura. Sartorl() y Tensor de Ia faSC|a Iatac

Sartori

EI sanono es el misculo que pasa de lateral a medial, por tanto gs el
int ne al on del re nterior (que

es nuestra referencia brijula)

Forma de localizarlo: de nuevo localizar el septo del recto anterior.(A)

Subir con el transductor hasta ver un musculo que pasa anterior a él:

-Lo que le rodeaes el recto femoral. (b)

-Los que estan debajo son los otros vastos:
-Inmediatamente deba(o esel vasto mtermedyc(c )
-Debasjo 0 intermno s of

-Deobajoy lateral es el

C) EI lensor de la fascia lata:

Correlacion ecografica como ref la
Portanto en ecografiala que tengo que ficar os este tenddn del recto femoral. Local:zar el =
que es facil de identificar en ecografia (circulo blanco enimagen 1). Subir hasta su t D),y
dé q (0 gen 2). L
soy cepaz da ol realade megern lateral, ya est en el tensor de la fascia lata (C)
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2 Grupo medial : Aductores (anatomia).

B: Capa profunda aducloe
mayor rm 5us dos viertres
H obicuo (azul) que

na en fa parte d2 la
cava infenoe de la rama
isquicpibica y se comba en
su o longtudinal para
irsetarse en la inea dspera
El vientre inferior de este
misculo torma el hiato
aductor (o canal de Hunfer)
Zona de paso de antena y
vena femoral supedficial y
nervio safeno infem.

El vientre vertical (morado)
surge a partirde
tberosidad isquidnea (de
hecho akuno les laman i
porcicn de la conm o
Hamstring porion) y mediarte
un fuerte tenddn (fecha) se
Insena en el bércuo aductor
locakzado en la cara medial
de la matifiss distal del
ferrex

A: Capa superficial:

El pectineo(Azul) que se sitla
en la porcion mas superc-
lateral (linea pectinea). E!
Aductorcorto (Verde) y e
Aductorlargo (amarilio) que
yace en la posicién mas
caudal y cubre casi por
completo el Ad.Corto,

Estos misculo se insertan en
¢l borde de la rama superior
del pubis y se insertan en los.
2/ 3 supericres de la linea
dspera

El mUsculo Gréciig (flecha) so
sitéa medial.

[

de: Martinoli *L of the \

System” Springer,

3.Muslo posterior: Isquiotibiales

|Sgui0t ale: )
Semimembranoso
Semitendinoso.

Biceps femoral

Se original de Ia tuberosidad isquitica: “1SqUi0”

Se insertan en tibia: “Tibiales”
(excepto el biceps que se inserta en el peroné)

PARTE PROXIMAL

[(Atvevaturss BF bicess kot st sembeninoso. sm semememtramoss |

Tener reforencias;

Lateral omdodeln. cidtico que es posterior al BF

Medlal: Tendén de SM es posterioral ST

Ademas el ST lo diferencio del BF por la presenciade un rafe medio.

Lateral:

Localzar el nervio cidtico en axial: el que estd posterior
a él es BF (imagen 1a).

Luege hacer un corte longitudinal y tener ese corte.
(imagen 1b).

Medial:
Pongoel transductor mas medial y el esquemade corte es.

hora las dos sonel sty eltendén
dol sm. (lmtgonn 28y 2b)

Vewest

Detalle, se que &s el semilendingso y no & biceps femoral porque veo
o rafe muscutar.

3|
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Grupo medial : Aductores.

La exploracién es compleja por la posiciéninterna de los musculos
y ademas a veces es dificil distinguir entre un misculoy otro

Posicion, rotacién externa y abduccion.
(para mayor comodidad la rodilla flexionada y apoyada con una
almohada)

Visién en ecogralia (Figura 1)
El mas superficial el aductor largo (1) el intermedio ¢l
aductor corto (2) y el mas profundo ¢l aductor mayor (3).

(Diferenciar entre los dos vientres del aductor mayor con ecografia
tomia
@ -
(o]

muchas veces 150 es posible).
roximal plana (estrelia). Ol

Con la P se marca el misculo pectineo.

Isquiotibiales: ana

ﬁ

poruna

Modificado de: Martinchi
“Ultrasound of the
Musculoskeletal System™
Springer.

A
A: Semitemembranoso(Amarilio). se
tendén proximal (flecha negra) y distal (flecha azul)

B: Semitendinoso(Naranja). surge de la cara medial del tendén conjunto (flecha hueca blanca) y presentaun
tenddn distal largo y deigado (flecha negra) que yace en un plano posterior al musculo semimembrancsoy a su
tondén distal. Este tonddn se inserta en Ia pata de ganso,

C: Biceps femoral Azul)

Seinicia conel

hueca), se inserta en la cabeza del peroné (flecha negra).

PARTE DISTAL

Marcaderss e SUUCUr@S o0 12 imdganss. BF bicaps femeral, AR Aductor maryor
U0 AT SUmITEmEGaNOS0, CHEUD 160 SHTESNINCS0

Para oxplicar como locakzar las estructuras de esta zona
nos cortes que van de
caudal a craneal. (imagenes1a 5)

|Empezamos por el nivel méas caudal, porque ahi
identifico EL TENDON DEL SEMITENDINCSOque

nos servird como elemento brijula! imagen 1

05 UNA @SINUCKEA. tandnosa Qua

En la imagen 1 8578
| corresponde al tendéa de semitentingso
Recuerden que en la parte distal dei musto el semitendnaso es
tenddn y el Semimemblancso aun es un vientie muscur
Una vez tenemos locakzado nuestro elemento bripia, podemos
‘?

identificar el resto
El semmenbeosos es el wentre muscular inmedialamerte anterior
altenddn y el biceps femoral se locakza en el lado extemo.

Amedida que subimos hacia craneakimagenes de 2a 5), el
SEMIeNdn0se va crecendo para tener configuracica de viertre
muscular y el semmembeangso v manguanda para hacerse
mas lendda o membrana tendinosa en la pare proximal
("Recuerden que an 3 prts més pronmal 6 semiembeanss €5 s

aponeuons tendinosa)

En estas imdgenes de ecografia vemos i
correlacidn de los conceplos anatéenicos
expiicados en 1 Aaposibva anenor.

Enla imagen 1 que ésla altura de la porcicn
dhstal del musio identificamos una estrucora
oc aspecto |mnm aue comesponde con ef
Este va a ser
nvestra esyugua brwka para identificar el
resto de esructur
Con esta re(c-ee«;a sabemos que el viene
muscuar que estd anterior a este tendon
cormesponde al wentre muscuar del
semitendinoso (St).
Con estas (efefensias ya SOmos capaces de
Identificar los elementos correspondientes a
los isquictibiales

fierse como el semitendingso (St) va
creciendo para tener configuracidn de wentre
muscuar y el semimembranoso (Sm) va
menguando para hacerse mas tenddn o
membrana tendnosa en a parte prakimal



Imagenes en esta seccion:

Conceptos basicos de anatomia para la

Clinica
: Universidad
de Navarra

Fig. 1: Fig. 1
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Consideraciones preliminares

Para la realizacion de la ecografia de muslo es necesario:

« Conocimiento anatéomico de las estructuras musculares (Por
compartimentos). 2y

« Tener claras las marcas superficiales que nos serviran como
guia para realizar la ecografia.

« Tener una estructura guia que nos oriente en esa zona: lo que

podemos llamar estructura Brujula.

Fig. 2: Fig. 2
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Anatomia compartimental del muslo

1. Grupo anterior:
Cuédriceps femoral.

2. Grupo medial:
Aductores.

3. Grupo posterior:
Isquiotibiales.

Fig. 3: Fig. 3.
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Marcas superficiales de la musculatura.

Para empezar & exploracitn ecogralica los relecentes analéenicos gue tenemos para locakzar las estnucturas son la marcas

anatdmicas extermas
Por este motivo Se hace necesano el iener un esquema mental de las pancipales marcas anatéenicas supemaales y a que

esructuras conresponden
En este diapositiva ponemos un ejemplio que puede senvir de referencia. (Madificado de O'Netl “"Musculoskeletal Urrasound

Analomy and Technigue® € 2008 Speinger)

Espina thaca
supenor

me———  ReCt0 abdominal
- Giteo mayor

Anllo Arslo inguinal superficial

nguna
peofundo
Pectineo

Sanoio
leps femoral

Tensos o2 la
fascia lata

Vasto interno Mayor
Vasio externo
Samitendnoso

T cuddriceps Recto femoral semmenbe

Fosa
pararpalelar

Rotula
medial

Fig. 4: Fig. 4
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1) Grupo anterior Anterior View - Superficial Dissection

Arderein Sugein Bub tehe

(rwut Neds Matile A . P50a Mgl Peviide
-Cuadriceps T
. . Pue v
Recto femoral y los Vastos (lateral, medial e B
: 5 Tonoce Fancise i se mosche Pectienss muicie
intermedio)
e s T
-Sartorio T—
Vaovun fues slis mmechh Flrihat b vt b
3 N r o Vatnt medah: Twooke

-El Tensor de la fascia lata v |a banda iliotibial

Peitat lemcon eadon
Nl patolad fotimighen

P uets
S0 otart lenndon (0% of pery

Tde nbanctiy O aola Sendon (part of jos arse

o Sendon [part ol pas wvien

Fig. 5: Fig. 5
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Grupo anterior |:
Cuadricpes

* El elemento brijula en esta zona es el Septo tendinosos
del recto femoral A

Es una estructura facil de identificar en ecografia.

-Lo que le rodea es el recto femoral. (b)

-Los que estan debajo son los otros vastos:
-Inmediatamente debajo es el vasto mtermedlo (c)}
-Debajo e interno es el v
-Debajo y lateral es el

licta
El musculo que asta madchad 3l recto anténor (Mcha widi)
Es ol Sartono

Fig. 6: Fig. 6
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z s + El elemento brajula en esta zona es el
Cuadnceps septo tendinosos del recto femoral A

CorrelaCion ecogréﬂca Es una ostructura facd de identificar en ecografia.
El resto de las estructuras se pueden identificar identificando esta estructura.

@ -
-Lo que le rodeaes el recio femoral. (b) ;
-Los que estan debajo son los otros vastos:
-Inmediatamente deba’)‘o esel vasto intermedio(C)

-Debsjoe intemo es o
-Debajoy lateral es el

Correlacion ecografica .
Portantc en ecografiala estructura anatdmica que tengo que identificar es este tendén del recto femoral,
que es faci de identificar en ecografia (circulo blanco enimagen 1).

Identificando este tenddn soy capaz de identificar el resto de estructuras musculares (Imagen 2).

Fig. 7: Fig. 7
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Grupo anterior ||
Sartorio y Tensor de la fascia lata

o -

B5) Sartono

El sartorlo es el musculo que pasa de lateral a medial, por tanto gs el
musculo gue se interpone al septo del tendon del recto anterior (que
es nuesira referencia brgjula)

Forma de localizarlo: de nuevo localizar el septo del recto anterior.(A)
Subir con el transductor hasta ver un musculo que pasa anterior a él.

C) El tensor de la fascia lata:

Localizarlo tomando como referencia la »

Localizar el - (B)

Sublrhastasu cion en la aca antero-superior ( D),y

entonces colocarse lateral ya estamos en el tensor de la fascna lata (C)

Fig. 8: Fig. 8
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A: Capasuperficial:

El pectineo(Azul) que se sitda

en la porcidon mas superc-
lateral (linea pectinea). El
Aductorcono (Verde) y el

2 Grupo medial : Aductores (anatomia).

B: Capa profunda aducior
mayod con s5us dos vierires
El venlre obicuo (azul) que
s2 ongna en B pare da a
cara infenoe ge ta rama
iIsquiop(bica y se comba en
su e longtudingl para
irsetarse en i inga aspera
Elventre inferior de este

madsculo forma el hato
aductfor {0 canal de Hunfey)
Zona de paso de atena y
vena lemocal supefical y
namvio saleno INtemo

Aductoriargo (amarilie) que
yace en la posicién mas
caudal y cubre casi por
completo el Ad.Corto,

Estos musculo se insertan en
el borde de la rama supernor
del pubis y se insertan en los
2/ 3 supencresdela linea
aspera.

El misculo Gréciig (flecha) se
sitia medial.

El ventre vemcal (morado)
Supe apartirde
nberosidad isquidnca (de
hecho alguno les laman @&
porcitn de la cova ©
Hamstnng poiton) y mechante
un fuerte tenddn (fecha) se
insena en el tubérouo aductor
locakzado en la cara medial
de B maldfas distal ded

ferer

Mcdificado de: Martinoli “Ultrascund of the Musculoskeletal System” Springer.

Fig. 9: Fig. 9
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Grupo medial : Aductores.

La exploracién es compleja por la posiciéninterna de los misculos
y ademas a veces es dificildistinguir entre un musculey otro,

Posicion, rotacién externa y abduccion.
(para mayor comodidad la rodilla flexionada v apovada con una
almohada)

Vision en ecogralia (Figura 1)

El mas superficial el aductor largo (1) el intermedio el
aductor corto (2) v ¢l mas profundo ¢l aductor mayor (3).
(Diferenciar entre los dos vieptres del aductor mayor con ecografia
muchas veces 1o es posible).

Con la P se marca el misculo pectineo.

Fig. 10: Fig. 10
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3.Muslo posterior: Isquiotibiales

Isquiotibiales:

Semmembrancso

Semitendincso
Bicepsfemora

Se original de la tuberosidad isquitica: “1SQUIO”

Se insertan en tibia: “Tibiales”
(excepto el biceps que se inserta en ¢l peroné)

Fig. 11: Fig. 11
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Isquiotibiales: anatgmia

Modificado de: Martinoli
“Ultrasound of the
Musculoskeletal System”
Springer.

B c

A: Semitemembranoso(Amarillo), se caracteriza por una aponeurosis proximal plana (estrella). Obsérveseel
tenddn proximal (flecha negra) y distal (flecha azul)

B: Semitendinoso(Naranja). surge de la cara medial del tendon conjunto (flecha hueca blanca) y presentaun

tenddn distal largo y deigado (flecha negra) que yace en un plano posterior al musculo semimembrancsoy a su
tendén distal, Este tenddn se inserna en ia pata de ganso,

C: Biceps femoral Azul)

Se inicia conjuntamente con el semitendioncso(flecha hueca), se inserta en la cabeza del peroné (flecha negra).

Fig. 12: Fig. 12
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PARTE PROXIMAL

Iﬁtvewlwas BF biceps famordl, 31 semeandnoso. sm samumeamirinoss ]

Tener referencias;

Lateral: Recomdodeln. cidlico que es postericr al BF

Medial: Tendénde SM es postericral ST,

Ademas el ST lo diferencic del BF por la presencia de un rafe medic.

Lateral:

Localzar el nervio cidtico en axial: el que estd posterior
a él es BF (imagen 1a).

Luego hacer un corte longitudinal y tener ese corte.
(imagen 1b).

Medial:

Pongo el transductor mas medial y el esquemade corte es
parecido pero ahora las dos estruciuras son el sty el tendon
del sm, (imagenes 2a y 2b)

Delalle, s2 que es el semitendingso vy no & biceps femoral porque veo

ol rafe muscular

Fig. 13: Fig. 13
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PARTE DISTAL

Marcadones de astructuras on la imagenes BF biceps femoral AN Aducior mayor
CrCUo a2yl Semamembrandso, CIculo IR0 SeMEnSNos0

Para explicar como localizar las estructuras de esta zena
nos serviremos de unos cores anatémicos gue van de
caudal a craneal. (imagenes1a 5)

|[Empezames por el nivel mas caudal, porque ahi
identifico EL TENDON DELSEMITENDINCSOque
nes servira como elemento brijula! imagen 1.

En la imagen 1 BerBRcamos una estruciea tendnasa que
‘ coeresponde al tendén de semtentinoso
Recuerden que en la parte distal dei musio e semitendnaso es
tenddn v & semimembrancso aun es un ventre muscuiar
-’Y

Una vez tenemos locakzado nuestio elemento bripda, podemos
identificar el resto

El semymemix0s0s 65 el wentre muscufar inmedalamente antenor
al tenddn v ef biceps femoral se locakza en e lade axtemo

Amedida que subimos hacia cranealimagenes de2a 5), el Imagend
SAMIeNdnoso va aeaendo para tener configuracién de vientre
muscular y el semimemixanoso va menguando para hacerse
mas lenddn o membrana tlendinosa en la parte peoximal
("Recuerdén que &n |3 parts mas prosomal 8 semmembranoss &5 ina
Aponsurous tendnoss)

Fig. 14: Fig. 14
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En estas imdgenes de ecografia vemos
correlacién de los conceplos anatéemicos
explicados en ia diapositiva antenor

En s imagen 1 que &s la altura de la porcion
destal del musio identificamos una estrucira
oe aspecto lendinoso que corresponde con el
et listal d f i Este va a ser
nuestra estructura briqula para identificas ef
resio de esruciuras

Con esta referenca sabemos que & vienire
muscular que estd antenior a este tenddn
corresponde al wentre muscuar del
semitendinoso (St)

Con estas referentas ya somos capaces dga
dentificar oS elementos corespondientes a
05 1Isquichbiales

fierse como el semitendinoso (St) va
creciendo para lener configuracdn de wentre
musouiar ¥ el semimembianoso (Sm) va
menguando para hacerse mas tenddn o
membrana tendnosa én la parne procimal

Craneal

Fig. 15: Fig. 15

Conclusiones

Para la correcta evaluacion de la ecografia de muslo se necesita un conocimiento claro y sistematico de
la anatomia de los diferentes grupos musculares y sus referentes anatomicos.

En este trabajo presentamos una guia de trabajo en este sentido describiendo lo elementos anatomicos
clave para ser capaz de realizar una ecografia de muslo.
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