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OBJETIVO DOCENTE

Explicar e ilustrar las posturas mas ergondmicas y
recomendadas para la realizacion de ecografias.
Exponer ejercicios y estiramientos de rutina para el
fortalecimiento y alivio de la musculatura que

interviene en el procedimiento.
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REVISION DEL TEMA

La ecografia es una de las pruebas mas indicadas, mas
baratas y mas coste-eficiente en el ambito del
diagnhostico por imagen, lo que deriva en una
importante carga de trabajo para el radiologo
ecografista, y como consecuencia, desemboca
frecuentemente en lesiones de espalda o de miembro
superior, que empujan al especialista a solicitar un
cambio de su puesto de trabajo dentro del servicio, o
incluso es causa de baja laboral, con los consiguientes
perjuicios para la empresa y el trabajador.

Existen posturas perjudiciales para la realizacion de una
ecografia, asi como ejercicios de rutina que ayudan a
prevenir y evitar lesiones.
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INDICE

* ERGONOMIA
** Posicion del radidlogo
** Posicionamiento del paciente
** Posicionamiento de ecdgrafo y camilla

+*PREVENCION DE LESIONES
**Ejercicios (fotos y videos ilustrativos)

**Estiramientos (fotos ilustrativas)
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+*ERGONOMIA

Radiologo
El correcto posicionamiento
del radiologo, esté de pie o
sentado, debe ser con |a
pantalla a la altura de los
0jos y centrada lo mas
posible, para evitar
posiciones mantenidas en
rotacion, flexion o
inclinacion del cuello o de |a Fig. 1
columna vertebral. (Fig. 1)

Paciente

Se puede pedir al paciente
cambios de posicidon para
realizar el estudio ecografico
requerido de las distintas
estructuras anatomicas. (Fig.
2 v 4) para evitar posturas
forzadas (Fig. 3).

Fig. 2
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Fig. 3 a. Postura forzada para llegar a
las estructuras anatomicas mas

alejadas.

Fig. 3 b. Notese que la paciente
se encuentra alejada del aparato
v del radidlogo, lo que obliga a
adquirir una mala postura.
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Fig. 4 . Se le puede pedir al paciente que se
gire hacia un lado (flecha curva azul) y que
se acerque lo maximo posible hacia
nosotros (flecha roja), lo que permitira al
meédico mayor comodidad y mejor
ejecucion de la prueba.
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Modificar la posicion del
paciente con respecto a la
camilla puede facilitar una
postura mas comoda para
el radidlogo, manteniendo
la pantalla a |la altura de los
ojos y la estructura
anatomica cerca de la
pantalla y del teclado, para
un mejor manejo de

éste y mayor agilidad en |a
adquisicion de imagenes.
Fig. 5.

Fig. 5
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Ecografo y camilla

Es de importancia la
colocacion adecuada del ==

( ‘Aceglaljl Cancelar

ecoégrafo para el manejo. s —

AMPESTPER
N AMPESTPER

Para ello el aparato dispone
de ruedas, freno de bloqueo
vy una pantalla con un brazo
movil (flechas azules) para
posicionar la misma de
manera ergonomica. Fig 6.

La camilla debe de
disponer de ruedas, con
posibilidad de blogqueo
(cuadrado verde), un
pedal para cambiar |la
altura (circulo azul), asi

COMO un cabecero
elevable (flecha) . Fig. 7. Fig. 7
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*PREVENCION DE LESIONES

llustramos algunos ejercicios seleccionados para
fortalecer la musculatura de miembros superiores

Ejercicio 1:
Braquiorradial. Es un ejercicio excelente para mejorar
la fuerza del antebrazo, |la estabilidad del codo vy |a
movilidad de |la muneca.

Estabiliza el musculo supinador.
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Video ejercicio 1.
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Ejercicio 2:
Se trabajan musculos rotadores y estabilizadores de |a
muneca. De manera secundaria el m. deltoides

estabiliza |a articulacion.
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Video ejercicio 2

v movimienic

fisiotergplo
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Ejercicio 3:
Ejercitamos musculos rotadores externos del
hombro: subescapular, infraespinoso, redondo

menor, supraespinoso.

fisioterapia y movimienfo

e

O
....
. L

o 9.

-

gy




37 Congreso ~ Barcelona

Nacional

T T 5

CONVENCIONES
INTERNACIONALES MAYO 2024

RADNOLEGS
! DE CATALUSNYA

SeRamm #FrRm RC

WICT I Y - -

Video ejercicio 3
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fisioleraopic y movimiento
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Ejercicio 4:
Trabajo isomeétrico de rotadores vy deltoides,

pectoral mayor y biceps braquial, flexion del

hombro.
Fig. 11
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Video ejercicio 4
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llustramos algunos estiramientos de miembro
superior para alivio de la musculatura

Estiramiento 1:
Traccion anterior del codo

Estiramos infraespinoso y

redondo menor,
disminuyendo la tensidon en
la zona posterior del hombro.

Fig. 12

Fig. 12
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Estiramiento 2:
Bilateral en apoyo invertido

o /J

Estiramos epitrocleares, disminuyendo tension en |a

cara anterior de antebrazos. Fig. 13.

Fig. 13

“

A MM H
Y

MMM
‘

B4 B4

T
S
i

3

At

TPV YAy

PAVAYY LAY




Nacional

kb T 5

CONVENCIONES
INTERNACIONALES MAYO 2024

37 Congreso ~ Barcelona

e l RADIOLEGS
o ) DE CATALLUNYA

WNICTIIIN . AN YA m

Estiramiento 3:

Traccion del pulgar

Estiramos aductor del pulgar y flexores del pulgar
disminuyendo la tension en la zona del pulgar. Fig. 14.

Fig. 14
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CONCLUSIONES

Se debe evitar posturas perjudiciales, asi como ejercitar
v estirar la musculatura que interviene en la realizacion

de ecografias, de cara a prevenir lesiones que
intercedan en la vida laboral del radidlogo, con el
consiguiente perjuicio personal, economico y laboral.
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