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En la mayoría de los casos (hasta el 80%) las medidas 
conservadoras (analgesia y ejercicios
fortalecedores de la musculatura lumbar) son suficientes para 
paliar la sintomatología.

Sin embargo, un no despreciable número de pacientes, no 
responden a estas medidas y es necesario otro abordaje 
terapéutico.
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Objetivo docente:

Entre estas opciones se encuentra la descompresión percutánea 
discal por láser, la cual es una técnica mínimamente invasiva y 
con escasas complicaciones.

En este poster se realiza una revisión de los resultados obtenidos 
en un hospital regional a lo largo de un año
realizando esta técnica.
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