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1. Objetivo docente:

1. Exponer el papel y hallazgos por imagen obtenidos en
mamografia por contraste (CEM) para la evaluacion de las
lesiones mamarias malignas no visibles por ecografia, tales
como las areas de microcalcificaciones sin traduccion
sonografica.

2. Revision bibliografica del papel de la mamografia espectral
con contraste (CEM) como prueba de imagen en el estudio
diagnostico de la patologia mamaria en comparacion con la
mamografia digital convencional y evaluar como ha sido su
crecimiento exponencial en los ultimos anos.
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2. Introduccion:

La mamografia digital se¢ sigue considerando la tecnica de
imagen de eleccion para el diagnostico de las lesiones
mamarias en pacientes sintomaticas mayores de 40 anos, asi
como s¢ trata de la técnica de cribado para la poblacion

general.

Es wuna técnica rapida, econdmica y con una alta
disponibilidad para la poblacion general debido al gran
numero de mamografos establecidos en hospitales y centros

sanitarios.
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S1 bien su mayor mconveniente se debe a su limitacion
y su baja sensibilidad en aquellas pacientes con mamas

Por este motivo en muchas ocasiones es necesario
ayudarse de otras tecnicas radiologicas tales como la

ecografia o la resonancia magnetica para completar el
estudio en casos dudosos.
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En los ultimos anos ha habido un gran avance
tecnologico en el campo de estudio de la patologia
mamaria con ¢l desarrollo de la mamografia con
tomosintesis que permite una mejora significativa del
estudio de las alteraciones morfologicas.

S1 bien el ultimo avance emergente en este campo se
trata de la mamografia espectral con contraste
(CEM), basada al 1gual que la resonancia magneética en
el estudio de la angiogenesis de las lesiones malignas,
fundamentalmente de aquellas lesiones no visibles por
ecografia, tales como las distorsiones arquitecturales.
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3. Resultados:

La mamografia espectral con contraste yodado
(CEM) es una tecnica de reciente aparicion, que nos va
a aportar 1nformacion tanto morfologica como
funcional, basandose como en la mamografia
convencional en la atenuacion de los rayos X al
atravesar el tejngdo mamario, en este caso tras la
inyeccion de contraste yodado.

Tras la administracion de contraste (1,5 ml/kg a 2,5-3
ml/s) se realiza un doble disparo con dos energias
diferentes durante una unica compresion: un disparo de

baja energia (23-33 kV) y un disparo de alta energia
(44-50 kV).
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Técnica:

-Con el primer disparo de baja energia obtenemos
imagenes semejantes a la mamografia digital
convencional.

- Con el segundo disparo de alta energia obtenemos
imagenes de realce de contraste.

- Tras el post-procesamiento de ambas 1imagenes por un
software especifico se obtienen wunas 1magenes
recombinadas de ambas energias que nos permite
valorar el realce de las areas de captacion del contraste
y s€ suprimen las areas de tejido mamario normal.
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En UCEXT de la MI se aprecia un nodulo de contornos circunscritos con un
tamano de 15 mm que se corresponde con imagen nodular en la
mamografia de baja energia con algunas calcificaciones en su interior.
Muestra un realce heterogéneo en la CEM que persiste en fase tardia.
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Por lo tanto con una técnica que dura aproximadamente 7
minutos de tiempo en la adquisicion del estudio obtenemos
imagenes que nos aportan hallazgos morfologicos y una
imagen recombinada que nos permite valorar el patron de
realce tras la administracion de contraste que nos permite
estudiar las caracteristicas funcionales de las lesiones a
estudio.

El inconveniente principal de esta nueva técnica es la mayor
dosis de radiacion que supone para las pacientes, al tratarse
de una técnica de mayor duracion, pudiendo ser hasta un
30% mas alta que la mamografia digital convencional,
dependiendo del equipo utilizado y la densidad mamaria de
cada paciente. Hasta ahora, todos los estudios han mostrado
una mejora significativa en la sensibilidad y la especificidad
de la mamografia espectral con contraste en comparacion
con la mamografia digital convencional.
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4. Conclusion:

Debido a su alta sensibilidad y especificidad entra en
debate el considerar la mamografia espectral con
contraste como examen mamografico de primera
eleccion, al menos en grupo de pacientes
seleccionadas, principalmente en mujeres sintomaticas
y mujeres con patron de alta densidad glandular, donde
se ha comprobado que aumenta el rendimiento
diagnostico de dicha prueba.
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A pesar de ello, sigue siendo una técnica poco conocida
y poco implantada a nivel mundial, aunque es probable
que experimente un auge en los proximos anos.

En conclusion la mamografia espectral con contraste
(CEM) ha demostrado ser una tecnica valiosa como
tccnica complementaria para el diagnostico vy
estadificacion del cancer de mama primario,
considerandose en casos seleccionados tratarse de la
pruecba mamografica de primera eleccion
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