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OBJETIVO DOCENTE

* Revisar el hamartoma fibrolipomatoso congénito
como entidad diaghostica benigna al encontrar
bultomas cutaneos en poblacion infantil.

* Conocer los principales hallazgos en las diferentes
tecnicas diagnhosticas en esta entidad.
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INFORME DE CASO

* Se presenta los casos de dos pacientes de 11 y 24
meses de edad, los cuales consultan por la presencia
de bultos asintomaticos en region plantar y talar
bilateral de crecimiento lento, percibidos desde

temprana edad por los padres.

* A la exploracion fisica en atencion primaria, se palpan
nodulos simetricos delante del calcaneo, sin cambios
en la coloracion de la piel, de consistencia elastica,
movil y no dolorosas; con impresion diagnostica inicial
de bultoma inespecifico en el primer paciente y quiste
sinovial en el segundo.
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Figura 1: Aspecto clinico de nodulos cutaneos blandos en ambos
pacientes, sin cambios en la coloracion de la piel, compatibles con
hamartomas cutaneos fibrolipomatosos precalcaneos.
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REVISION DEL TEMA

* EI hamartoma fibrolipomatoso precalcaneo, descrito
previamente en la literatura bajo los titulos de:
“papulas podalicas congénitas piezogenicas, cojinetes
grasos del talon o nodulos plantares adiposos
congenitos bilaterales”.

* Corresponden a tumoraciones benignas caracterizadas
por la proliferacion lenta de adipocitos maduros
rodeados por septos fibrosos en la dermis media vy
profunda.

* Se manifiestan como nodulos blandos, bilaterales vy
simétricos en la region plantar, no dolorosos y sin
cambios en la piel suprayacente.

* Son lesiones congenitas, pero la mayoria se perciben
anos despueés del nacimiento.
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ETIOLOGIA

*En su mayoria, los casos de hamartomas

fibrolipomatosos son esporadicos, aunque se
ha planteado la posibilidad de tener una

herencia autosdomica dominante o ligada al
cromosoma X.

* Las causas subyacentes varian e incluyen:

- Hipertrofia resultante de una involucion
incompleta del tejido subcutaneo plantar fetal

normal.
- Hernia congénita en los tejidos grasos.

- Formacion de tejido conectivo y graso de
manera hamartomatosa.
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DIAGNOSTICO

* El diagnostico fundamentalmente esta basado en la
exploracion fisica y en casos de clinica confusa se
utilizaran las pruebas de imagen para facilitar el
diferencial y evitar el uso de pruebas invasivas

(biopsia).

* La ecografia permite diferenciar las imagenes solidas
de las masas quisticas, demuestra la ubicacion de estas
en los planos tisulares y permite definir la presencia de

vascularizacion.

* Con una adecuada especificidad la RMN muestra
utilidad en el diferencial de las lesiones precalcaneas,
conforme a la composicion grasa o de tejido fibroso, sin
llegar a ser necesaria para el diagnostico (con Ia
sospecha clinica y los hallazgos ecograficos basta).
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DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

De aparicion  Lipomas.
desde el

. Nevus lipomatosos.
nacimiento:

Fibromatosis juvenil.

Vasculares (Hemangioma infantil, hemangioma
congenito, malformaciones linfaticas).

Hipoplasia dérmica.

Neurofibroma plexiforme.

De aparicion  Lipoma.
en la
adolescencia:

Papulas piezogénicas traumaticas.

Tabla 1: Diagnosticos diferenciales del hamartoma fibrolipomatoso
porecalcaneo congenito.
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FCOG RAFI'A

* Se visualizan como engrosamientos del tejido celular
subcutaneo y/o la dermis.

* Lla ecogenicidad es dependiente del elemento
predominante en el hamartoma.

* En la dermis reticular se produce un engrosamiento
debido a islotes de tejido graso entre las fibras
colagenas; estos islotes pueden extenderse hacia la
hipodermis. En consecuencia, se observaran areas
hipoecoicas rodeadas por haces hiperecoicos a nivel de
la dermis profunda vy el tejido celular subcutaneo.

* Al no presentar un aumento del flujo sanguineo, no
aumenta la senal al Doppler y facilita diferenciarle de
lesiones vasculares.
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CARACTERISTICAS RADIOLOGICAS

Entidad Ecogenicidad Doppler Hallazgo caracteristico
Hamartoma Hipoecoico, Ausencia de Haces hiperecoicos limitados
fibrolipomatoso heterogéneo |senal por lagunas hipoecoicas.
Margenes mal definidos.
Malformacion  Hipoecoico, Senal variable |Lagunas anecoicas
vascular heterogeneo compresibles.
Margenes mal definidos.
Lipoma |lsoecoico o Ausencia de Lineas hiperecoicas paralelas a
Hiperecoico senal la superficie cutanea.
Margenes bien definidos.
Hemangioma Heterogéneo |Senal Doppler [Trombos intravascularesy
congeénito aumentada componentes venosos
ingurgitados.
Aneurismas vasculares.
Margenes mal definidos.
Hemangioma Variable o Senal Doppler |Variable, dependiente de la
infantil superponible al aumentada fase evolutiva (proliferativa o
hemangioma involutiva).
congénito
rafla y

haHazgos partlcu\ares de sus prmupa\es diagnosticos diferenciales.
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Figura 2: Estudio radiologico del caso. Hamartoma fibrolipomatoso
olantar: Nodulos hipoecoicos y heterogeneos de bordes mal
definidos, con ausencia de senal doppler.
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Figura 3:Estudio radiologico del caso. Hamartomas fibrolipomatosos
orecalcaneo bilaterales: Nodulos hipoecoicos y heterogeneos, con
ausencia de senal doppler.
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CARACTERISTICAS RADIOLOGICAS

Entidad T1W T2W Hallazgo caracteristico
Tejido fibroso  |Hipointenso Hipointenso -
Tejido mixoide Hipointenso Hiperintenso -
Tejido adiposo Hiperintenso Hiperintenso -

Hamartoma Hipointenso Heterogénea Trabéculas fibrosas

fibrolipomatoso intercaladas con grasa
en el tejido
subcutaneo.

Tabla 3: Caracteristicas radiologicas a tener en cuenta en la RMN.
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TRATAMIENTO |

* No es necesario ningun tipo de tratamiento (manejo
conservador).

* Es importante brindar tranquilidad a los padres
explicando el caracter benigno de los hallazgos vy lo
innecesario del seguimiento a menos que presente
cambios o sintomatologia.
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* ES una entidad infradiagnosticada pOr
desconocimiento y ausencia de sintomatologia vy
compromiso funcional.

* Los hallazgos a la exploracion fisica son suficientes
para diferenciarle de otras entidades patologicas vy
en caso de duda diagnhostica sera factible el estudio
iImagenologico mediante ecografia, evitando el
estudio histologico.

* No requiere tratamiento y es importante brindar
tranquilidad a los padres por lo benigno del proceso.
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