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Objetivo

Describir las aplicaciones y potenciales beneficios de la secuencia por

resonancia magneética (RM) con tiempo de eco ultracorto (UTE) en tejidos

musculoesqueléticos (MSK).
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Revision del tema
Introduccion

Los tejidos del sistema musculoesquelético, como el hueso, los tendones

v los ligamentos, tienden a presentar tiempos de relajacion transversal
cortos o ultracortos. Es decir, se recuperan rapidamente después de ser
excitados con un pulso de radiofrecuencia. La rapida recuperacion puede
dificultar su visualizacion en secuencias convencionales de RM, donde se

emplean tiempos de eco (TE) largos*™.

La secuencia de tiempo de eco ultracorto (UTE) se caracteriza por su
capacidad para utilizar TE extremadamente cortos (TE minimo de 0.1

ms), permitiendo capturar imagenes de tejidos con tiempos de relajacion

transversal ultracortos.
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Fig 1. Curva de relajacion transversal. Figura basada en [1].

*En las secuencias convencionales de RM, se utilizan TE largos para capturar la senal
de tejidos con tiempos de relajacion transversal mas largos, como el tejido muscular.
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Revision del tema
Téecnica

La secuencia UTE se caracteriza por utilizar un pulso de radiofrecuencia
corto y la adquisicion de datos se lleva a cabo mientras se aumenta el

gradiente de lectura, lo mas rapido posible una vez finalizada Ia

excitacion.

El patron de muestro del espacio k es radial. Los datos se llenan desde el
centro hacia afuera con un patron no lineal en el tiempo, permitiendo

una captura eficiente de la senal y una mejor resolucidon espacial.
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Fig 2. Muestreado radial del espacio k [2].
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Revision del tema
Beneficios

La capacidad de caracterizar estructuras tiempos T2* cortos resulta util
para obtener imagenes de RM mas detalladas. Sin embargo, para obtener

un mayor contraste entre estructuras, un solo eco seria insuficiente.

La adquisicion de multiples ecos iniciando la adquisicion en TE

extremadamente corto, y complementando con TEs mas altos permite

una mejor diferenciacion de tejidos.

Visualizacion de tejidos con tiempos de
relajacion T2* cortos

Generacion de imagenes sintéticas de
tomografia computarizada (Pseudo-TC)

Generacion de mapas parameétricos
cuantitativos (T2*)
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Revision del tema
Beneficios

Visualizacion de tejidos con tiempos de
relajacion T2* cortos

TE =0.14 ms) TE = 4.34 ms)

TE = 8.54 ms TE=12.74 ms

Fig 3. Imagenes UTE multi-eco

* La adquisicion de multiples ecos ofrece |la capacidad de optimizar
el contraste vy resolucion espacial para los diferentes tejidos. Los
TEs mas bajos obtienen una mejor visualizacion de los tejidos
duros, a diferencia de los TEs altos, donde se ofrece un mayor

contraste de tendones, cartilago y musculo. 6
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Beneficios

Generacion de imagenes sintéticas de
tomografia computarizada (Pseudo-TC)

Fig 4. Imagen sintética TC

* Posibilidad de visualizar tejidos duros con resolucion similar a la TC, pero sin exposicion a la

radiacion ionizante.
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Revision del tema
Beneficios

Generacion de mapas parameétricos
cuantitativos (T2%*)

Fig 5. Mapa paramétrico T2*
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Revision del tema
Aplicaciones

Hueso Tendon

Cartilago
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Conclusiones

La multi-eco UTE se presenta como una herramienta prometedora para la
evaluacion de patologias musculoesqueléticas en la practica clinica, ya
que permite caracterizar estructuras que no eran observables con

secuencias convencionales.

Su capacidad para proporcionar informacion sobre estructura no

observables con protocolos convencionales representa un avance en el

diagnostico.

10
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