37 Congreso — Barcelona

Nacional

e -

CONVENCIONES

INTERNACIONALES MAYO 2024

Radiologia en las

fracturas de la
meseta tibial

Laura Maneu Bernado, Jorge Enrigue Otero Ruiz,
Sandra Valverde Lavirgen, Oksana Lushchenkova,
Alejandro Villalba Cortes, Sara Castells Buchle,
Maria Eugenia Amarfil, Miguel Mas Ferndndez,
Enriqgue Gonzalo Jiménez Jeria.

Hospifal de la Santa Creu | Sant Pau, Barcelona.



37 Congreso — Barcelona

Nacional

b T

CONVENCIONES

INTERNACIONALES MAYO 2024

OBIJETIVO DOCENTE

- Consideraciones basicas sobre las fracturas
de meseta tibial.

- Repasar la anatomia de la meseta tibial.

- Exponer las clasificaciones mas utilizadas
en la caracterizacion de los diferentes
patrones de fractura.

- Mencionar las posibles lesiones asociadas
de partes blandas que afectan al manejo
quirurgico.

- Exhibir ejemplos de fracturas de meseta
tibial y su correspondiente clasificacion.
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CONTEXTO

- Las fracturas de meseta tibial suponen el 1-
2% del total de fracturas.

- Son mas frecuentes entre los 30 y 60 anos.

- Pueden asociar lesiones meniscales,
ligamentarias o en estructuras vascularesy

nerviosas circundantes.

- Su gravedad y tratamiento es muy variable:
Mientras que una fractura no desplazada
sin lesion de tejidos blandos asociada suele
tratarse de forma conservadora, las
fracturas complejas tipicamente requieren
intervencion artroscopica o reduccion
abierta y fijacion interna.
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REVISION DEL TEMA

Repaso anatomico:

* El extremo proximal de la tibia comprende dos condilos
tibiales (medial y lateral) separados por areas intercondileas
(anterior y posterior).

* Las superficies superiores de los condilos se aplanan y juntas
forman la superficie articular [lamada meseta tibial, donde
los condilos tibiales se articulan con los condilos femorales.

* La meseta tibial medial, es mas grande, concavay
ligeramente mas distal en comparacion con la meseta tibial
lateral, que es convexa, esta aplanada anteriormente y tiene
menos trabéculas que la meseta medial.

* Ambas mesetas estan separadas por dos pequenas
prominencias, los tubérculos intercondileos medial y lateral.
Estos tubérculos forman la eminencia intercondilea, que esta
delimitada por las areas intercondileas anterior y posterior.

* En el area intercondilea anterior se insertan el cuerno
anterior de ambos meniscos vy el ligamento cruzado anterior,
v en el area intercondilea posterior el cuerno posterior de
ambos meniscos y el ligamento cruzado posterior.
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Clasificaciones:

La clasificacion radiologica tradicionalmente mas
aceptada y utilizada es la clasificacion de Schatzker,
que divide las fracturas de la meseta tibial en seis
tipos.

TIPO |

eFractura en forma de cuna de la meseta tibial lateral con menos de 4 mm de
depresion o desplazamiento.

TIPO I

eFractura y depresion de la meseta tibial lateral.

TIPO 11l

eDepresion pura de |la meseta tibial lateral. Se divide en dos subtipos: depresion
lateral (I11A) o depresidon central (111B).

TIPO IV

eFractura de la meseta tibial medial con hundimiento.

TIPOV

eFractura en cuna de ambas mesetas tibiales, medial y lateral.

TIPO VI

eFractura metafiso-diafisaria tibial transversa junto con cualquier tipo de
fractura de la meseta tibial.
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Clasificacion de Schatzker
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Sin embargo, la clasificacion de Schatzker a veces
subestima la gravedad que tienen las fracturas que
afectan la cara posterior de la meseta tibial, por lo
surge un sistema de clasificacion basado en TC
multiplanar y 3D que utiliza en el concepto de las “3
columnas”, mas conocido como la clasificacion de
Luo, v que aportar informacion adicional para un
tratamiento mas preciso.

Divide la meseta tibial en 3 columnas: columna
medial, columna lateral y columna posterior, segun
puntos de referencia anatomicos especificos y
clasifica a la fractura segun el numero de columnas
involucradas.

Medial column Lateral column

A= Tuberosidad tibial anterior

B= Surco posterior de la meseta tibial
C= Punto mas anterior de la cabeza
del peroné

D= Cresta posteromedial de la tibia
C proximal
O = Centro de la eminencia
J intercondilea

Posterior column
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Clasificacion de Luo

O - Columnas

eFacturas por depresion pura de la superficie articular sin asociar fractura de tipo
hendidura.

eNo presentan rotura de la cortical.
eOcurren con mayor frecuencia en la columna lateral.
eCorresponden a fracturas de depresion pura tipo Ill de Schatzker.

1 - Columna

eFracturas que afectan solo la columna medial, lateral o posterior, con una linea de
fractura que altera la superficie cortical de la pared de la columna.

eLa clave para el diagnostico es la presencia de una fractura con un unico fragmento
separado en la columna afectada.

eCorresponden a las fracturas de Schatzker tipo | y Il. Sin embargo, no existe ningun
tipo de Schatzker que describa una fractura que afecte unicamente a la columna
posterior.

2 - Columnas

eFracturas que afectan a dos de las tres columnas y deben tener dos fragmentos de
fractura, cada uno de los cuales debe tener una linea de fractura que se extiende
hasta |la superficie cortical de la columna afectada.

eCorresponden a una fractura Schatzker tipo IV. Sin embargo, no existe un tipo de
Schatzker para describir una fractura de meseta tibial de dos columnas en que una
de las columnas afectadas sea la posterior.

3 - Columnas

eFracturas que afectan a las tres columnas de la meseta tibial y las lineas de fractura
en cada columna se extienden hasta la superficie cortical de la pared de la columna
respectiva.

eDeben tener al menos un fragmento de fractura separado en cada columna.

e[ as fracturas de Schatzker tipo V y VI se engloban dentro de esta categoria. Sin
embargo, el sistema de Schatzker no tiene correlacion con el componente de la
columna posterior de una fractura de tres columnas.
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Ejemplos:

Fractura intraarticular de la meseta tibial lateral. Presenta una orientacion
vertical epifiso-metafisaria en el plano sagital, sin hundimiento
significativo (menor de 4mm), pero con conminucion en la porcion central
de la meseta. Clasificacion tipo | de Schatzker y 2-Columnas de Luo.
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Fractura aguda intraarticular de la tibia proximal con afectacion del
condilo lateral.

Se observa una fractura compresiva pura de la region posterolateral de
la meseta tibial lateral con un ligero hundimiento, inferior 4 mm.

Clasificacion tipo IlI-A de Schatzker y 0-Columnas de Luo.
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Caso 3:

Fractura intraarticular de la tibia proximal con
afectacion del condilo lateral.

En el condilo lateral, por un lado, existe una
fractura vertical que sigue el plano sagital y que
se extiende desde la cortical articular hasta la
cara externa de la region metafisaria proximal.

En la reconstruccion 3D se observa como la
fractura afecta la columna posterior.

También existe un componente de depresion de
la cortical articular de la region anterior de |a
meseta lateral, con un hundimiento maximo
aproximado de unos 11 mm.

Clasificacion tipo |l de Schatzker y 2-Columnas
de Luo.
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Caso 4:

Fractura aguda intraarticular de tibia proximal con afectacion del
condilo lateral.

Se trata de una fractura compresiva pura que comporta un
hundimiento de la region posterior de la cortical articular de la
meseta lateral, con un hundimiento maximo aproximado de 7 mm.

Clasificacion de Schatzker tipo Il y de 0-Columnas de Luo.
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Caso 5:

Fractura intraarticular en cuna de la tibia proximal afectando al condilo
medial.

El componente predominante de la fractura es la depresion de la cortical
articular de la region anterior de la meseta tibial medial, con un
hundimiento maximo aproximado de 10 mm.

Clasificacion tipo IV de Schatzker y de 1-Columna (medial) de Luo.
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Caso 6:

Fractura conminuta
intraarticular de tibia B b RN T
proximal con afectacion 8 e 8
bicondilea y de la region 3 TR N
intercondilea. .
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En el condilo lateral, existe &5 =
una fractura de la region R
subcondral posterior R R
asociada a un ligero

hundimiento de la

superficie articular de esta

porcion posterior. El

hundimiento maximo

aproximado es de 4 mm.

El condilo medial queda
completamente separado
del resto de la tibia por una
fractura oblicua que se
extiende de la region
intercondilea hasta a la
cortical interna de la region
diafisaria proximal.

Clasificacion tipo V de
Schatzker y 2-Columnas de
Luo.
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Fractura metafiso-
diafisiaria de tibia
proximal con fractura en
cuna de ambos condilos
vy conminuta de |la
superficie de la meseta
tibial.

Clasificacion tipo VI de
Schatzker y 3-Columnas
de Luo.
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Lesiones de partes blandas que modifican
el manejo quirurgico:

- Heridas extensas en partes blandas.

- Lesion meniscal interna (44%) o externa
(91%).

- Lesion ligamentaria: LCA y/o LCP (77%).

- Lesion neurovascular (fracturas con luxacion):
Arteria poplitea. Nervio peroneo.

- Sindrome compartimental.
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CONCLUSION

- El estudio radiologico prequirurgico
mediante radiografia AP en combinacion
con TC multiplanar 2D y 3D proporciona
una mejor comprension de los patrones de

lesion.

- La correcta caracterizacion de estos
patrones de fractura permite optimizar el
enfoque terapéutico.

- Particular atencion requieren las fracturas
gue involucran la columna posterior y el
reconocimiento de lesiones asociadas de

tejidos blandos.
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