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Objetivos

Describir los hallazgos ecográficos de las fracturas corticales del carpo, 
para conocer su sensibilidad y probable uso como prueba de primera línea 
para éstas patologías. 

Revisión del tema

Las fracturas de los huesos carpianos son muy frecuentes, entre ellas, la fractura 
del escafoides comprende más de la mitad de los casos (50-80%). Estas suponen un 
reto diagnóstico en el momento agudo, pasando desapercibidas en múltiples 
ocasiones.  Se estima que un 30% de estas fracturas no son diagnosticadas en una 
primera evaluación, asociándose posteriormente complicaciones y comorbilidades 
muy limitantes para el paciente como la osteonecrosis (ON) y pseudoartrosis. Por 
ello, resulta indispensable un adecuado conocimiento de la indicación de las 
diferentes técnicas de imagen y de la correcta identificación de las fracturas en el 
menor tiempo posible. 

La ecografía es de gran utilidad en las fracturas agudas del carpo, en especial en 
las de escafoides, permitiendo realizar un diagnóstico precoz gracias a su amplia 
disponibilidad, y la capacidad de proporcionar una evaluación dinámica y una 
comparación inmediata con la muñeca contralateral no lesionada. 



Las fracturas pueden ocurrir en cualquier parte del escafoides, pero la distribución 
más frecuente es :

● Cintura del escafoides: 70-80%
● Polo distal (o el llamado tubérculo del escafoides): 20%
● Polo proximal: 10%

Clínicamente se debe sospechar una fractura de escafoides en cualquier 
paciente joven con una caída con la mano extendida o una lesión con la muñeca 
en dorsiflexión. Los signos clínicos clásicos incluyen dolor a la palpación sobre la 
tabaquera anatómica y el tubérculo del escafoides. 

Según la literatura dos tercios de las fracturas de escafoides permanecen 
ocultas en la radiografías, sobre todo en el momento agudo, incluso en la 
tomografía si son trabeculares, siendo un desafío para el radiólogo.                                                                                             

I

Características radiológicas



Ecográficamente la cortical ósea se visualiza como una delgada línea ecogénica 
y continua, en caso de fractura cortical veremos un discontinuidad de esta línea, 
en algunos pacientes puede observarse además una línea ecogénica adicional 
paralela a la cortical que corresponde con la elevación del periostio por una 
colección de líquido subperióstico correspondiente a edema y/o hematoma 
postraumático.
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Particularmente en fracturas trabeculares donde puede que no haya afectación de 
la cortical, la elevación del periostio puede ser el único hallazgo y será más evidente 
en la ecografía que en la radiología convencional, sin embargo si no se detectan estos 
hallazgos en estas dos pruebas y hay alta sospecha clínica debe indicarse una 
tomografía por su mayor disponibilidad y alta sensibilidad para fracturas corticales y 
resonancia magnética en casos de sospecha de fractura trabecular. En la resonancia 
se puede observar edema perifocal de la médula ósea, líneas de fractura cortical o 
trabecular. 
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Casos clínicos
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Conclusiones

La ecografía ha demostrado en varios estudios de alto nivel, ser sensible 
y útil para el diagnóstico de las fracturas corticales en general, en 
nuestra revisión de casos de la muñeca, han sido de utilidad para el 
diagnóstico oportuno de éstas patologías, que habían pasado 
desapercibidas en las radiografías, evitando posibles complicaciones 
como la pseudoartrosis o necrosis.


