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Fracturas de la mufieca,
;Es la ecografia mas sensible que otras
pruebas7
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Objetivos

Describir los hallazgos ecograficos de las fracturas corticales del carpo,
para conocer su sensibilidad y probable uso como prueba de primera linea

para éstas patologias.

Revision del tema

Las fracturas de los huesos carpianos son muy frecuentes, entre ellas, la fractura
del escafoides comprende mas de la mitad de los casos (50-80%). Estas suponen un
reto diagnostico en el momento agudo, pasando desapercibidas en multiples
ocasiones. Se estima que un 30% de estas fracturas no son diagnosticadas en una
primera evaluacion, asociandose posteriormente complicaciones y comorbilidades
muy limitantes para el paciente como la osteonecrosis (ON) vy pseudoartrosis. Por
ello, resulta indispensable un adecuado conocimiento de la indicacion de las

diferentes técnicas de imagen y de la correcta identificacion de las fracturas en el

menor tiempo posible.

La ecografia es de gran utilidad en las fracturas agudas del carpo, en especial en
las de escafoides, permitiendo realizar un diagnostico precoz gracias a su amplia
disponibilidad, y la capacidad de proporcionar una evaluacion dindmica y una

comparacion inmediata con la muneca contralateral no lesionada.
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Caracteristicas radiolégicas

Las fracturas pueden ocurrir en cualquier parte del escafoides, pero la distribucion

mas frecuente es:

e Cintura del escafoides: 70-80%

e Polo distal (o el lamado tubérculo del escafoides): 20%

e Polo proximal: 10%

Tubeéerculo

Cintura

Polo proximal
Horizontal-Oblicua Transversa Vertical-Oblicua

Clasificacion de fracturas Russe

Clinicamente se debe sospechar una fractura de escafoides en cualquier
paciente joven con una caida con la mano extendida o una lesion con la muneca
en dorsiflexion. Los signos clinicos cldsicos incluyen dolor a la palpacion sobre la

tabaquera anatomica y el tubérculo del escafoides.

Segun la literatura dos tercios de las fracturas de escafoides permanecen
ocultas en la radiografias, sobre todo en el momento agudo, incluso en la

tomografia si son trabeculares, siendo un desafio para el radidlogo.
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Caracteristicas radiolégicas

Ecograficamente la cortical dsea se visualiza como una delgada linea ecogénica
y continuq, en caso de fractura cortical veremos un discontinuidad de esta lineq,
en algunos pacientes puede observarse ademds una linea ecogénica adicional
paralela a la cortical que corresponde con la elevacion del periostio por una

coleccion de liquido subperiéstico correspondiente a edema y/o hematoma

postraumatico.
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Caracteristicas radiolégicas

Particularmente en fracturas trabeculares donde puede que no haya afectacion de
la cortical, la elevacion del periostio puede ser el unico hallazgo y serd mds evidente
en la ecografia que en la radiologia convencional, sin embargo si no se detectan estos
hallazgos en estas dos pruebas y hay alta sospecha clinica debe indicarse una
tomografia por su mayor disponibilidad y alta sensibilidad para fracturas corticales y
resonancia magnética en casos de sospecha de fractura trabecular. En la resonancia
se puede observar edema perifocal de la médula oseq, lineas de fractura cortical o

trabecular.

' Coleccion

- —— subperiostica
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Imagen obtenida de https://manifold.escholarship.org
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Casos clinicos

Paciente masculino de 25 anos, que posterior a un traumatismo en la muneca izquierda, se realiza en
urgencias una primera radiografia (A) que se da inicialmente como normal, sin embargo el paciente
presenta dolor persistente y dificultad para la flexo extension, por lo que se realiza una segunda

radiografia seis meses despues, en la que no se identifica nuevamente la fractura.

B

3 1
(A,B) Fractura de la cintura del escafoides con fragmento oseo desplazado.

Continua en la siguiente pagina.
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Se indica una ecografia de muneca donde se identifica una disrupcion de la cortical del hueso
escafoides (flecha) (C), importante irreqgularidad del mismo (flecha roja) (D) y cambios inflamatorios
activos de partes blandas (punta de flecha) (E), compatible con fractura cortical.

Continua en la siguiente pagina.
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Se realiza una tomografia (F) donde se
confirma la fractura completa de la cintura del
escafoides con margenes escleroticos, asi
como quistes intraoseos, sugestivos de
pseudoartrosis y un desplazamiento de 2 mm
de los fragmentos (flechas), posteriormente
una resonancia, secuencia T1 +C, siendo

evidente un realce medular parcheado en
ambos fragmentos en relacion con isquemia

sin areas de falta de perfusion que sugieran
ON (punta de flecha)(G), asociando edema en
los fragmentos 0seos en la secuencia T2

(estrellas)(H).
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El paciente fue intervenido quirurgicamente
donde se objetiva pseudoartrosis del tercio

del escafoides y se procede a |la colocacion
de aqgujas de Kirschner, injerto de radio vy
tornillo canulado.
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Paciente masculino de 27 anos que acude cuatro meses después de un traumatismo de muneca
izquierda por persistencia del dolor (AB,C) se realiza una ecografia de mufeca evidenciandose
en la linea media de la articulacion radio-carpiana, el hueso escafoides con irregularidades

corticales y una disrupcion de la cortical (flecha), sugestiva de fractura, asi como aumento de
partes blandas periarticulares con captacion a la senal Doppler color secundario a signos
inflamatorios (punta de flecha).

Continua en la siguiente pagina.
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Revisando sus estudios previos se
identifica en radiografia de muneca de dos
meses atras, sugestiva de fractura no
consolidada del escafoides, con esclerosis

de sus bordes por probable pseudoartrosis
(flechas) (D).

Se realiza un TC de huesos del carpo, para
planificacion quirurgica, identificandose la
fractura no consolidada del polo proximal
del escafoides, con bordes irreqgulares vy
esclerosos compatible con pseudoartrosis

gflecha). Aumento de densidad de ambos
ragmentos 0seos sin poder descartar ON

(punta de flecha) (EF). Asocia ademas

fractura de la apofisis estiloides del radio
(estrella) (G).

Continua en la siguiente pagina.
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Resonancia de muneca sin y con contraste (H-K).
Fractura no consolidada del polo proximal con
microquistes oOseos y edema. Pequena area de
hipoperfusion en el margen dorsal del polo proximal
sugestivo de necrosis avascular (flecha).
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El paciente fue intervenido

quirurgicamente, se realizo injerto
vascularizado + osteosintesis, que

mas tarde se retiro  sin
complicaciones.
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Paciente masculino de 35 anos, que
posterior a caida unos meses atras
sobre la mano derecha en extension,
presenta mucho dolor diario en
taba(?uera anatomica, en zona volary
radial.

Se realiza ecografia de muneca
derecha, evidenciandose cuerpos
libres por debajo de la base del 1er
MTC (flechas), probable fractura
trapecio-metacarpiana.
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Conclusiones

La ecografia ha demostrado en varios estudios de alto nivel, ser sensible
vy util para el diagnoéstico de las fracturas corticales en general, en
nuestra revision de casos de la muneca, han sido de utilidad para el
diagndstico oportuno de éstas patologias, que habian pasado
desapercibidas en las radiografias, evitando posibles complicaciones

como la pseudoartrosis 0 necrosis.
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